VLL Teplice — Lazeiisky hotel Judita ***
Svatopluka Cecha 1170/2, Teplice
Tel 417 537 440 HOTELY « LAZNE » WELLNESS

Katalog procedur

Jiz v antice byla voda vyuzivana jako IéCebny prostfedek, a to napfiklad v podobé koupele,
pitné kury nebo parni l1azné. Pokud zvolime vhodny typ vodolécby, je mozné pulsobit témeér
na vSechny systémy v lidském téle a pozitivné ovlivnit jejich funkci.

V naSich laznich vyuzivame Teplické termy, které se tvofi v mohutném, silné rozpukaném
ryolitovém télese, rozprostirajicim se v pruhu Sirokém 12 km a dlouhém 18 km od jizniho
okraje Teplic az k hranici s Némeckem. Z puvodnich tfinacti pramenl se dnes vyuziva jen
pramen Pravfidlo (s ob&asnym vyuzitim i pramen Hynie). Teplota je ovliviiovana miSenim
se studenymi vodami v teplickém ryolitu. Dnesni nejvySsi teploty se pohybuji kolem 38-42 °C.

Pravridlo je pfirodni, stfedné mineralizovana voda hydrogenuhli¢itano — sirano — sodného typu
se zvySenym obsahem fluorid(, termalni, hypotonicka. Souhrnna aktivita je 1,37 Bq/l, a z toho
radonova aktivita 0,07 Bq/l. Celkova mineralizace 1 026 mg/l. Obsahy fluoru se pohybuji
pfiblizné v rozmezi 5-12 mg/l, obsahy sodiku se pohybuji v rozmezi cca. 170-300 mg/l
a obsahy hydrogenuhli€itant jsou v rozmezi 400-1200 mg/I.

Hynie je pfirodni, stfedné mineralizovana voda hydrogenuhli¢itano — sodného typu
se zvySenym obsahem fluoridli, termalni, hypotonicka. Souhrnna radioaktivita je 1,821 Bq/l,
z toho radonova aktivita 0,131 Bg/l. Celkova mineralizace 1 319 mg/I.
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VODOLECBA — HYDROTERAPIE

Velikost bazénu je 10x5m, hloubka 1,2m - 1,4m.

Bazén s termalni vodou — plavani 60 min.

pfi této proceduie dochazi ke kombinaci uc€inku termalni vody o teploté 33-37 °C a pohybové
aktivity, ktera prospiva zejména pfi onemocnéni kloubl a zad, ale i k Upravé svalové
nerovnovahy.

Tuto proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékafem.
Bazén s termalni vodou — LTV skupinové (8-10 osob) 30 min.

pfi rehabilitatnim cvi€eni ve vnitfnim bazénu, napusténém pfirodni termalni vodou o teploté
33-37 °C, dochazi k odleh&eni kloubll a cviceni se tak stava snadnégjsi. Cviceni je vhodné
pfedevsim pro klienty s degenerativnim onemocnénim pohybového aparatu, u pooperacnich
a pourazovych stavu.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékarem.
Bazénovy chodnik s termalni vodou 30 min.

je uréen zejména k nacviku chize u pooperacnich a pourazovych stavi dolnich koncetin,
patefe a neurologickych onemocnéni, pfi kterém se vyuziva fyzikalnich vlastnosti vodniho
prostfedi a tepla, které usnadni pacientovi nacvik chize. Jde o individualni proceduru vedenou
fyzioterapeutem.

Velikost bazénového chodniku je 5x0,95 m, hloubka nastavitelného dna az 2,05 m, teplota
vody 33-37 °C.

Tuto /éCebnou proceduru Ize poskytnout pouze pfi pobytu hrazeném pojistovnou dle pfislusné
diagnozy, event. dokoupit jako samoplatce po konzultaci s Iékafem.

Koupel termalni celkova + zabal 30 min.

o teploté 36-38 °C ulevi od svalového napéti a celkové regeneruje organismus. Po sérii koupeli
dochazi také ke zlepSeni prokrveni vnitfnich organu a stabilizaci krevniho tlaku.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékarem.
Koupel termailni perlickova + zabal 30 min.

je perlickova koupel v pfirodni termalni vodé o teploté 36-38 °C. Stoupajici vzduchové bublinky
vztlakem pusobi stimulaéné na pokozku, zlepSuji schopnost prokrveni a prokysli¢eni
organismu, snizuji svalové napéti, zvySuji latkovou vyménu, celkové pfispivaji k pfijemné
a pohodové atmosfére. Po koupeli nasleduje odpocinek v suchém zabalu.

Tuto léCebnou proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékafem.
Koupel termalni viriva celkova + zabal 30 min.

vifiva lazen v pfirodni termalni vodé o teploté 36-38 °C je vhodna k 1é¢bé pourazovych,
pooperacnich stavli, zanétlivych i degenerativnich onemocnéni pohybového, nervového
a vaskularniho systému. ZvySuje prokrveni, zlepSuje metabolismus a pfinasi pocit pfijemného
uvolnéni. Po koupeli nasleduje odpocinek v suchém zabalu.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit bez konzultace Iékarem.
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Koupel termalni vifiva DK - dolni koncéetiny 15 min.

vifiva koupel v pfirodni termalni vodé o teploté 36-38 °C s vyraznym mechanickym ucinkem,
kde jsou dolni kon&etiny vystaveny vifici vodé proudici pod tlakem z trysek. Je vhodna napf.
u pourazovych stavu, pfi degenerativnich onemocnéni kloubl dolnich koncetin,
pfi polyneuropatiich nebo ischemické chorobé dolnich koncetin.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékarem.
Koupel vifiva HK — horni koncetiny 15 min.

vifiva lazeh zlepSuje prokrveni hornich koncetin. Jedna se o mechanické vifeni vody,
coz je relaxacni pro svalstvo a klouby. Indikuje se u pourazovych stavu a otokd, dale je vhodna
napf. pfi degenerativnich onemocnéni kloubt hornich koncetin, pfi polyneuropatiich nebo
ischemické chorobé hornich koncetin.

Tuto léCebnou proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékafem.
Koupel stiidava — Slapaci 15 min.

principem procedury je opakované preslapovani ve dvou specialnich vanickach napusténych
jedna horkou vodou (40-46 °C) a druha studenou (10-16 °C). Slapani ve vaniéce s teplou
vodou trva pfiblizné 60 sekund, ve studené pak o néco méné, cca 15 sekund. Metoda stfidani
teplé a studené vody pomaha pfi zacinajicich kfeCovych Zilach nebo zhor§eném prokrveni
dolnich koncetin. Soucasné pfinasi ulevu pfi vegetativnich poruchach, stimuluje imunitni
systém.

Tuto léCebnou proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékafem.
Skotsky stiik 15 min.

se provadi vodnim paprskem vystupujicim z trysky za tlaku 3 atmosfér ze vzdalenosti alespon
3 m, postupuje se v pfedem uréeném cyklu za stfidani teplého a studeného stfiku a cely cyklus
se 4-6 x opakuje. Procedura kon¢i studenym stfikem se vznikem intenzivniho prokrveni kuze.
Vhodné zejména pro zlepSeni celkové kardiovaskularni kondice a k posileni imunitniho
systému.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit po konzultaci Iékafem.

MASAZE

masaz je nejstarsi formou terapie, kterou se aplikovanim tlaku na svaly a tkané zlepSuje krevni
obéh, uvolfiuje napéti, a tak zmirfiuje bolest i stres.

Masaz klasicka ¢astecna 15/30 min.

klasicka masaz uvolni ztuhlé svaly, posili a urychli regeneraci vaseho organismu, odstrani
unavu. Tato procedura se uplatiiuje zejména pfi onemocnéni pohybového aparatu.
Je dopliikem lécby tam, kde je nutné oS3etfit bolestivé kontraktury. Céaste¢nd masaz
je provadéna s pouzitim masérskych hmat a tah( od Sije po bederni patef nebo hornich,
dolnich konCetin. K masazi se pouzivaji nedrazdivé masazni emulze.

Tuto lé¢ebnoulwellnessovou proceduru Ize zakoupit bez konzultace Iékarem.
Masaz myofascialni hloubkova - Sijova 30 min.

klicovou metodou této masaze je uvolnéni svall a pojivové tkané nejblize kostem a kloubtm,
palpace a nalezeni ,spoustovych bodu, které jsou €astou pfiCinou bolesti svall, ale mohou
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vyvolavat i pfenesenou bolest v jinych Castech téla. Velky vliv na vznik téchto bodu
ma psychika, ktera se tak podili na vzniku psychosomatickych obtizi. Stfidani siln&jSich
a slabsich tlaku na tyto spoustové body a nasledné intenzivni rozmasirovani (tfeni, vibrace,
vytahovani tkané atd.) tyto body odstranuje, zlepSuje krevni obéh a vyplaveni toxind, obnovuje
pfirozené napéti a délku svalu i rozsah pohybu v kloubech, vede k ulevé od bolesti.
U pourazovych nebo pooperacénich stavl stimuluje proces hojeni.

Tuto komercni/wellnessovou proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékarem.
Masaz medova — zada 30 min.

medova masaz je idealnim prostfedkem, ktery dokaze lidské télo zbavit Skodlivych toxinl. Diky
silnym uCinkdm medu a dynamickych kompresnich masérskych hmatl na zada dojde
k vycCisténi zanesenych poérl a pokozka se prokrvi. Medova masaz se nedoporucuje pfi alergii
na med a pyly.

Masaz ocenite zejména pfi vyCerpani Ci nervovych poruchach, potizich krevniho obéhu nebo
revmatickém onemocnéni svalt a kloubU, bolesti zad.

Tuto komercnilwellnessovou proceduru lze zakoupit bez konzultace lékafem.
Masaz Ajurvédska 30/60 min.

tato masaz vychazi z principu indické Ajurvédy a je zaloZzena na individualnim pfistupu,
vyuziva kromé specialnich kombinaci hmatu i ucinek teplého oleje. Pfi masazi dochazi
k celkovému uvolnéni téla i mysli, zlepSeni funkce lymfatického a imunitniho systému.

Tuto komeréni/wellnessovou proceduru Ize zakoupit bez konzultace Iékarem.
Masaz Thajska olejova 30/60 min.

tato alternativni relaxani masazni metoda je vhodna zejména pro ty, ktefi hledaji odpocinek
a relaxaci a maji télo citlivéjSi na bolest. Tato masaz navozuje psychickou pohodu a pfiznivé
ovliviiuje mizni, cévni, imunitni systém.

Tuto komerénilwellnessovou proceduru lze zakoupit bez konzultace Iékafem.
Masaz lavovymi kameny 30/60 min.

masaz horkymi lavovymi kameny patfi mezi oblibené masaze. Lavové kameny se nahfivaji
ve vodni lazni a postupné se pokladaji na vybrané body na téle. Po uvodnim zahfati a sundani
kamenu nasleduje specialni jemna masaz pomoci dvou nejvétSich nahfatych kamen
a nahratého kokosového oleje. Nakonec masaze nasleduje kratka relaxace s polozenymi
kameny na zadech podél patere.

Tato hluboce relaxa¢ni masaz uvolfiuje napéti a tlumi bolest zad i kloubu, pusobi blahodarné
na celou fadu onemocnéni a zarovenf preventivné posiluje vase dusevni i té€lesné zdravi.

Tuto komercni/wellnessovou proceduru Ize zakoupit bez konzultace Iékarem.
Masaz hlavy a obli¢eje — relaxaéni 30 min.

pfi této specialni masazi masér pusobi na reflexni body na hlaveé, v obli¢eji a ve vlasech klienta,
¢imz navodi sedativni a uklidfujici efekt. Specialni doteky na kizi zlepSuji jeji prokrveni, pfes
tlakové body dochazi k uvolnéni obli¢ejového svalstva a tim i snizené tvorbé vrasek. Sou€asti
této masazni techniky je masaz usnich boltcu, které jsou stejné jako chodidla a dlané poseté
mikrosystémy, do nichZ se promita celé télo. Masaz vyrazné plsobi i proti bolesti hlavy.

Tuto komercni/wellnessovou proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékarem.
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REFLEXNIi TERAPIE

Masaz reflexni a vazivova 30 min.

pfi této velmi staré technice se fyzioterapeut snazi o odstranéni reflexné vzniklych zmén
ve tkanich. Provadi se ru¢né bez pouziti masaznich oleju. Lze vyuzit nejen u chronickych
bolesti zad, ale také u funk&nich poruch vnitfnich organa.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit po konzultaci Iékafem.
Masaz plosky nohy — reflexni 45 min.

teorie reflexnich zén vychazi z toho, Ze masazi nebo stiskem nékterych bodu Ize reflektivné
plUsobit na cely organismus. Procedura zacéina vsedé 10minutovou koupeli nohou, poté
je klient pohodiné uloZzen na lehatko. Fyzioterapeut pracuje na vSech reflexnich bodech
nachazejicich se na obou chodidlech, pficemz se nechava vést reakcemi klienta. Pozornost
sméfuje predevsim tam, kde citlivost ukazuje, Ze ¢ast téla souvisejici s masirovanou zénou
nepracuje tak, jak by méla. Tato procedura muze ulevit od nepfijemnych bolesti, ale i odstranit
pFi¢inu mnoha fyziologickych problémd.

Tuto komercni/wellnessovou proceduru Ize zakoupit bez konzultace lekarem.
Mobilizace patere, perifernich kloubt 15 min.

po vySetieni hybnosti v daném kloubu fyzioterapeut provadi opakované, rytmické pohyby
v omezeném sméru pohybu. Cilem je uvolnéni kloubu a patefe.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit po konzultaci lékafem.
Techniky mékkych tkani 15 min.

po ovéfeni lokalizace reflexnich zmén fyzioterapeut provede pfesné cilené hmaty k uvolnéni
oSetfované tkané. Vhodné u degenerativnich i zanétlivych onemocnéni pohybového
i nervového systému.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékarem.

POHYBOVA TERAPIE — KINEZIOTERAPIE

V naSich laznich pro Vas pfipravujeme cvi€eni (Ié€ebnou télesnou vychovu) pod dohledem
zkusenych terapeutl. Lékar klientovi doporuci druh cvi¢eni ve skupiné &i individualni.

LTV individualni (kondi¢ni a analytické metody) 15 min.

tato individualni procedura je vedena fyzioterapeutem nejlépe na zakladé lékarského
doporuceni, je zamé&fena na konkrétni zdravotni obtize, zahrnuje rdzné techniky dle aktualniho
stavu pohybového aparatu — cviCeni aktivni &i pasivni, posilovani proti odporu, cvieni
na nestabilni ploSe, za pomoci zavésného systému ¢i srlznymi pomuckami vcetné
nejmoderngjSich technik.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit i bez konzultace Iékafem.
LTV individualni na neurofyziologickém podkladé (Vojtova metoda) 45 min.

fyzioterapeut prostfednictvim zvolené metodiky vychazi z konkrétnich pozic s vyuzitim
riznych uchopnych technik, facilitaci, odpor( a ty prostfednictvim urcitych polohovych reflexa,
klicovych bodl nebo spoustovych zén umoziiuji ovliviiovat patologické zmény Fizeni pohybu,
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drzeni téla a svalového tonu. Terapeut pracuje tak, ze se pfi svém postupu fidi reakcemi
pacienta, které vyvolava, tlumi a modifikuje. Cely metodicky postup je znacné fyzicky,
psychicky a ¢asové narocny.

Tuto lécebnou proceduru Ize poskytnout pouze ph pobytu hrazeném pojistovnou dle pfislusné
diagnozy, event. dokoupit jako samoplatce.

LTV skupinové (6-10 osob) 30 min.

Ié€ebnou télesnou vychovu ve skupiné predcviCuje fyzioterapeut. PFi volbé uréité skupiny
zalezi na diagnéze a kondi¢nich schopnostech pacienta/klienta. Dle typu skupiny se cvi€i
na lizku, na podlozce, na micich, se SMS lany nebo se specialni Staby ty¢i atd.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit i bez konzultace Iékafem.
LTV pod dohledem na pfistrojich aktivni 15 min.
(Alter G, PROKIN, cyklotrenazér, elipticky trenazér, HUR, Posturomed, veslice)

Alter G — antigravitacni trenazér chlize pracuje na principu rozdilu tlaki vzduchu, umoznuje
nezatézujici rehabilitaci s vyuzitim pouze Casteéné hmotnosti pacienta. Je vhodny zejména
po operaci a Urazech dolnich kongetin, na trénink chize neurologickych pacient(, pfi redukci
hmotnosti.

PROKIN je moderni pfistroj s pocitaCem Fizenou nestabilni ploSinou uréeny pro komplexni
hodnoceni a trénink posturalni kontroly.

HUR predstavuje nejmodernéjsi pfistroj k posileni svall dolnich koncetin, kdy k regulaci
zatéZe dochazi pomoci stlaeného vzduchu, ¢imz je zabezpelen bezpecny a pfirozeny pohyb
témér od nulové zatéze. Tato technologie zajiStuje pohyb bez negativniho vlivu na klouby
avazy.

Posturomed je pfistroj pro senzomotoricka cviCeni, napomaha stabilizaci posturalniho
svalstva a zrychleni svalové koordinace. Tim vyrazné pfispiva pfi nacviku korekce drzeni téla.

Tyto léCebné procedury Ize zakoupit i bez konzultace Iékarem.
LTV na pristrojich pod dohledem pasivni 15 min.
(motodlaha, motomed)

Motodlaha se pouziva zejména pfi pasivni pohybové |éCebné rehabilitaci u pacientd
po operacich €i urazech kyc€elnich, kolennich nebo hlezennich kloubl. Pouzitim motodlahy
dochazi ke zvySeni pohybového rozsahu kloubt i celkové mobility konCetiny. Tento pfistroj
opakované pohybuje kloubem pacienta v ramci pfeddefinovaného rozsahu pohybu.

Motomed je vyuzivan jak pfi pasivni, tak aktivni rehabilitaci, rozpohybuje a uvolni dolni i horni
koncetiny. Je ur€en pro osoby se sniZzenou schopnosti chuze, zejména u neuromuskularnich
onemocneéni.

Tyto lécebné procedury Ize zakoupit i bez konzultace lékarem.
Fitness 60 min.
cviCeni na pfistrojich (cyklotrenaZér, elipticky trenazér, veslice) bez dohledu fyzioterapeuta.

Lze zakoupit i bez konzultace Iékafem.
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ELEKTROLECBA — ELEKTROTERAPIE

Elektroterapie Il. (DD, Interferen¢ni proudy, magnetoterapie —deka, solenoid) 1 aplikace

.....

pomaha optimalizovat svalové napéti a urychluje regeneraci organismu. Pomaha
u degenerativné zanétlivych onemocnéni pohybového a nervového systému.

Druh, intenzitu proudu a typ elektrod urci Iékar dle o€ekavaného ucinku na lidsky organismus.
Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit po konzultaci lékafem.
Elektroterapie lll. (kratkovinna diatermie) 1 aplikace

vysokofrekvenéni elektricky proud aplikovan pomoci jedné nebo dvou velkych elektrod
pfi prichodu tkani tvofi teplo, které pronika pomérné hluboko, v dusledku toho dochazi
ke zvySenému prokrveni tkani a latkové vyméné, dale napomaha rozpusténi zanétlivych
vypotkul, zmék&eni vazivovych srustd, uvolnéni svall a tim padem i ulevé od bolesti. Tato
procedura se aplikuje pfedevsim pfi potizich s pohybovym aparatem.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit po konzultaci Iékarem.
Elektroterapie IV. (stimulace oslabenych svali) 1 aplikace

tento druh elektroléCby je vyuzivan pro podporu aktivity a sily svalovych viaken, zvySuje jejich
odolnost a vydrz. V mediciné najde vyuziti pfi doléCeni pooperaénich a pourazovych stava
pohybového ustroji, u neurologickych indikaci, ve sportovni mediciné pro rychlejSi posileni
pozadovanych svalovych skupin.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit po konzultaci Iékafem.
Elektroterapie — superinduktivni systém (SIS) 1 aplikace

moderni metoda, ktera vyuziva silného magnetického pole az do 2,5 T pro snizeni bolesti,
podporu hojeni mékkych tkani, navozuje svalovou relaxaci a kloubni mobilizaci.

Diky Sirokému rozmezi stimulaénich frekvenci pfinaSi okamZitou ulevu od bolesti, a to u vSech
stavu, jak chronickych, tak i akutnich. Terapie se subjektivné pfijemna, fokusovy aplikator
zajistuje presnost zacileni terapie na rzné casti téla.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit po konzultaci Iékafem.

SVETLOLECBA — FOTOTERAPIE + TERMOTERAPIE

Svétlolécba (fototerapie) vyuziva viditelnou i neviditelnou c&ast svételného spektra
k preventivnimu i Ié¢ebnému ucelu. Pomaha mirnit bolest, stimulovat hojeni poSkozené tkané
nebo lécit zanéty Slach a svalll. Fototerapie je vhodna i jako podpora bézné lécby koznich
onemocnéni, napf. ekzém, lupénka....

Termoterapie je IéCebna metoda, pfi niz se vyuziva lokalniho pusobeni tepla nebo chladu,
které zpUsobuje rozsifeni cév v misté plsobeni a diky tomu dochazi ke zvySeni prokrveni
a lokalnimu i celkovému uvolnéni. Dochazi také ke zrychleni metabolismu, z téla odchazeji
toxické latky, zvyduje se celkova odolnost organismu. Casto se vyuZiva pfi 16é6b& akutnich
i chronickych zanétlivych a degenerativnich postizeni tkané (kozni, svalové, chrupavcité,
kostni, nervové...), pomaha zmirnit vétSinu bolesti, obecné slouzi k posileni celkového
zdravotniho stavu.
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Fototerapie — amethyst 15 min.

tato terapie je zaloZzena na pusobeni aniontd a dlouhovinného infraterveného zareni
(600-1200 nm), které ma schopnost pronikat az do hloubky 15 cm. Krystaly ametystu zesiluji
frekvenci infracerveného zareni az nad 30 mHz. Primarni je pfimy ucinek infrapaprskd uvnitf
téla, nikoli prostfednictvim horkého vzduchu. Technologie byla vyvinuta organizaci NASA, jako
prevence proti atrofii svalstva a organ( ve stavu beztize. Tato procedura zvySuje prokrveni
a okysli¢eni tkané, urychluje metabolismus, pomaha odstrafiovat odpadni latky a toxiny
z tkani.

Je vyuzivana zejména k rekonvalescenci po urazech a operacich, pfi 1é¢bé bolesti,
ale i ve sportovni rehabilitaci. Pfi nastaveni na vysokou teplotu nahrazuje ucinek infraCervené
sauny. Mezi dalSi pozitivni efekt patfi i sedativni u€inek ametystu na nervovou soustavu
a podpora hlubokého spanku s naslednym zlep$eni koncentrace a paméti, zmirnéni pfiznaku
tinnitu.

Tuto komercni/wellnessovou proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékarfem.
Fototerapie — andulace 15 min.

bunécna informaéni terapie slucujici ucinek infraCerveného svétla pasma A (600-1200 nm)
a andulacni viny (frekvenénich kmitd kolem 10 Hz) aktivuje vlastni samolécebné mechanismy.
Tento novy biofyzikalni terapeuticky postup zlepSuje proudéni télnich tekutin v&etné lymfy
a krve, harmonizuje napéti bunééné membrany, zvySuje oxidacni kapacitu bunky, zlepSuje
latkovou vyménu a tim pomaha odstranovat pficiny akutnich i chronickych onemocnéni. Cilené
pouzity bfidni pas zvySuje odbourani visceralniho tuku. Tato IéCba je vyuZivana k mirnéni
bolesti, svalovych kfeci, otokd, pfi potizich s obéhovym systémem, ke stimulaci funkce organt
traviciho ustroji, redukci hmotnosti, pro rychlou regeneraci organismu po sportovnim vykonu,
ke zvySeni imunity.

Tuto komercni/wellnessovou proceduru Ize zakoupit bez konzultace /ékafem.
Fototerapie — biolampa 1 aplikace

polarizované polychromatické svétlo ma velmi pozitivni vliv na organismus. Biolampa v sobé
spojuje viditelné a infralervené svétlo, na rozdil od slunecniho svétla neobsahuje UV zafeni
a je tedy naprosto bezpecna.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit po konzultaci Iékarem.
Fototerapie — biostimulaéni LASER IR, R 1 aplikace

laserovy paprsek ma specifické vlastnosti, diky kterym aktivuje regeneraci poskozenych tkani,

a jizev.
Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit po konzultaci Iékafem.
Fototerapie — solux 15 min.

infratervené svétlo se nejcastéji vyuziva pfi Ié¢bé chronickych zanétd nebo jako pfiprava pred
masazi ¢i pohybovou terapii.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit po konzultaci Iékafem.
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Teply obklad — packheater 15 min.

u teplého obkladu se pouZiva nosic€ tepla, ktery se zahfeje na 56 °C a poté se aplikuje
na postizena mista. Pasobeni tepla zpUsobuje lokalni prohfati a prokrveni tkané, dochazi
ke svalové relaxaci a zmirnéni bolesti.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit po konzultaci /ékarem.
Kryoterapie lokalni kondukéni 15 min.

pfi lokalni kryoterapii se oSetfovana &ast téla vystavi na kratkou dobu nizké teploté,
coz reflexné vyvola rozSifeni cév s naslednym zvySenym prokrvenim v dané oblasti. LéCba ma
silné analgetické ucinky, zaroven dochazi ke zlepSeni metabolickych procesu a detoxikaci
oSetfené Casti téla. Snizuje se zanétliva reakce, otok a zrychluje se hojeni poSkozené Casti
téla.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit po konzultaci /ékarem.

MECHANOTERAPIE

Bankovani (vakuoterapie) 45 min.

patfi mezi prastaré metody alternativni mediciny. Podle tradi¢ni €inské mediciny vytvofeny
podtlak na pokozce rozptyluje stagnaci krve a tkanového moku, ¢imz zlepSuje tok energie cchi.
Barikovani dokaze odstranit bolesti pohybového aparatu a také pfiznivé ovliviuje funkci
vnitfnich organu. Barky se pfikladaji nejCastéji na zada. Aplikace banék muze zpusobit
zhmozdéni (kruhové otisky banék na kizi nebo modfiny). Na naSem pracovisti nenahfivame
bariky ohném, pracujeme s mechanicky vytvofenym podtlakem.

Tuto komeréni/wellnessovou proceduru Ize zakoupit bez konzultace Iékarem.
Lymfodrenaz manualni 30/60 min.

manualni (ruéni) lymfodrenaz je specialni hmatova technika stimulujici zvySenou vstiebavaci
a transportni funkci lymfatického systému. Redukuje otoky, detoxikuje a odvodhuje
organismus, zlepSuje napéti klize a podkozni tkané. Tato procedura je velmi jemna, pfijemna
a relaxacni. Pri Castecné drenazi se oSetiuji Casti téla po dohodé s klientem (oblicej, krk, dekolt,
zada, horni nebo dolni konc&etina).

Tuto proceduru Ize poskytnout pouze komercné po konzultaci lékarem.
Lymfodrenaz pristrojova 30/60 min.

specialni aplikatory s pfekryvajicimi se komorami poskytuji jemnou masaz, ktera podporuje
pfirozenou cirkulaci lymfy miznimi cévami a uzlinami, tim pfispiva ke zmirnéni otoku
na hornich ¢i dolnich koncetinach. Indikuje se zejména u stavl po Urazech, operacich, pfi
vyskytu kfeCovych Zil I-ll. stupné. Lymfodrenazi pfedchazi manualni otevieni lymfatickych
cest. Dle nastaveni individualni terapie se zvoli samostatné tlak pro kazdou komoru.

Na tuto proceduru doporucujeme pohodiné obleceni bez zipl a ponozky.

60minutovou proceduru Ize poskytnout pouze komeréné. Tuto proceduru Ize zakoupit
po konzultaci Iékafem.

Ultrazvuk — Ié€ba 1 aplikace

béhem ultrazvukové terapie plsobi na oSetfované tkané mechanicka a tepelna energie.
V misté oSetfeni tak dochazi k lokalnimu zvySeni teploty, coZ ma za nasledek napfiklad
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zlepSeni prokrveni, uvolnéni napéti, rovnéz se urychluje proces hojeni a dochazi ke zmirnéni
otoku i bolesti. Terapie ultrazvukem je proto vhodna pfi chronickych zanétlivych onemocnénich
kloub(l, pourazovych stavech, ale také k [é¢bé cévnich onemocnéni. Na naSem pracovisti jsme
vybaveni modernim Handsfree sono aplikatorem, ktery elektronicky pfesné vytvaii rotujici
ultrazvukové pole bez nutnosti zasahu terapeuta.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit po konzultaci lékafem.

APLIKACE CO2 Z UMELEHO ZDROJE

oxid uhlicity je bezbarvy plyn t&Z8i nez vzduch. Procedury vyuzivajici k Ié€eni oxid uhli€ity jsou
velice u€inné a maji vyrazné pozitivni vliv na lidsky organismus.

Plynové injekce — insuflace CO2 do podkozi sezeni — 4 vpichy

plynové injekce jsou vhodné u chronickych onemocnéni kloubu, patefe, zlepSuji prokrveni
v misté aplikace a ulevuji od bolesti. Za pouziti velmi tenké, jednorazove jehly se vpravi
do podkozi mnozstvi maximalné 20 ml plynu. Jedna se o proceduru sice mirné bolestivou,
avSak velmi u€innou.

Tuto lécebnou proceduru Ize zakoupit po konzultaci Iékafem.
Sucha uhli¢ita koupel plynna celkova / ¢asteéna (vakova) 30 min.

sucha uhli¢ita koupel je velmi pfijemna relaxaéni procedura. Spociva v uzavieni téla (mimo
hlavy) do specialniho vaku, ktery se napusti oxidem uhli¢itym. Oproti klasické uhli¢ité koupeli
odpada pusobeni hydrostatického tlaku na télo, tudiz je urCena téméF pro vSechny. Reakci
organismu je rozSifeni vSech cév, prokrveni pokozky, svalstva, srdce, mozku a ledvin, dochazi
k poklesu krevniho tlaku a tepové frekvence.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékarem.

OSTATNI LECBA

Access Bars 60 min.

je jedna z mala metod, pfi které skutecné uplné zastavite €as. V tichosti lezite na lehatku
a hluboce relaxujete. Terapeutka postupné aktivuje 32 bodu na hlavé a tim umozni vaSemu
podvédomi utlumit programy, které nej¢astéji zplsobuiji v téle napéti, vyvolané akutnim nebo
chronickym stresem. Kazdy bod vyzaduje jinou dobu stimulace, nékteré se mohou aktivovat
déle, jiné jsou aktivovany rychleji, vSe je individualni. Tato metoda je doplfikové vyuzivana pfi
IéCbé uzkosti, deprese, efektivné pfispiva pfi IéEbé bolesti hlavy i dalSich Casti téla.

Tuto komeréni proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékafem.

Akupunktura prvni/dalSi sezeni

je léCebna metoda vychazejici z tradiCni Cinské mediciny. Snazi se pfedchazet a fesit
nerovnovahu v toku hypotetické energie Cchi, ktera v téle proudi v drahach, které jsou spojeny
s jednotlivymi organy. V nasi [éCebné je vyuzivana pfedevsim aplikace jehlova.

Tuto komercni proceduru lze zakoupit bez konzultace Iékarem.
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Inhalace aerosolova (Vincentka) 15 min.

Inhalace pfirodni mineralni vody Vincentky zvihCuje sliznice, uvolfuje hleny, usnadriuje
vykaslavani a ma protizanétlivy ucinek.

Tuto lé¢ebnou proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékarem.
Oxygenoterapie plus (+ 10 min. masazné-vibraéni kieslo) 30 min.

podstatou oxygenoterapie neboli kyslikoveé terapie je vdechovani kysliku ve vy3si koncentraci
(az 90 %) nez v jaké je pritomny ve vzduchu. Vdechovanim se zrychluje krevni obéh a vice
kysliku se tedy dostava také do tkani. Buriky mohou produkovat vice energie, dochazi k jejich
regeneraci a tim se zlepSuje hojeni ran a celkové se zpomaluje proces starnuti.
Oxygenoterapie je velmi uc¢inna léebna metoda, ktera s sebou navic nepfinasi Zadné skodlivé
vedlejsi ucinky. V naSich laznich procedura probiha bez nutnosti odlozeni odévu,
na masaznim kresle, kdy po dobu 10 min. je nastaven program s masazi zad, event.
s prohratim a vibracemi.

Tuto komercni proceduru |ze zakoupit bez konzultace lékafem.
Saunainfra 90 min.

dfevéna kabina se specialnimi zafi€i a teplotou, ktera se pohybuje od 40 do 60 °C je urena
max. pro 2 osoby. Poceni je intenzivni, nebot infraCervené zareni pronika hluboko do tkani.

Tuto wellnessovou proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékarem.
Sauna finska 90 min.

Finska sauna zvySuje odolnost organismu vuci béznym infekcim hornich a dolnich cest
dychacich, urychluje vyluCovani toxickych latek z organismu. ZlepSuje prokrveni tkani a mirni
bolesti kloubu. Kapacita finské sauny je max. 3 osoby. Sauna je vytapéna saunovymi kamny.

Tuto wellnessovou proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékarem.
Solarium 1 zeton / 4 min.

je technické zafizeni (u nas vertikalniho typu) pro ozafrovani lidského téla UV zafenim. Mimo
rychlého opaleni, zlepSuje krevni obé&h, ndladu a zvySuje télesnou vykonnost i produkci
vitaminu D. Ze zdravotnich indikaci je vyuZivano pfi 1éEbé& nékterych koznich onemocnéni
napf. lupénky a u osteopordzy. Délka a Cetnost aplikace musi byt vzdy pfiméfena fototypu
osoby, vzhledem k moznosti oslabeni imunity koznich bunék a riziku vzniku zhoubného
kozniho nadoru.

Tuto wellnessovou proceduru Ize zakoupit bez konzultace lékarem.
Solna jeskyné 45 min.

priichodem vzduchu pfes solné brikety, tvorfici sténu jeskyné, dochazi k nasyceni vzduchu
mineraly a latkami obsazenymi v mofské soli. Kromé zaporné ionizace, je vzduch obohacen
Casticemi joédu, drasliku, vapniku, hofciku, selenu a mnohymi dalSimi prvky. Diky tomu
se béhem 45 minut nadychate takového mnozstvi minerall, jako pfi 2-3 dnech stravenych
u more. Uginek je doplnén systémem svételna terapie, kterda ma kladny vliv na psychiku
(pouziti teplych barevnych odstini pusobi povzbudivé, studené barvy naopak uklidfiuji
smysly). Pobyt vtéto jeskyni pomaha pfi IéCbé onemocnéni jak dychaciho systému,
tak onemocnéni kGize (lupénka, ekzém) nebo pfi nedostate¢né funkci Stitné Zlazy, obecné
napomaha celkové regeneraci organismu.

Tuto wellnessovou proceduru lze zakoupit bez konzultace Iékafem.
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VYSETROVACI A OSETROVACI VYKONY

Lékaiské vysetieni vstupni 1 sezeni

spociva v prostudovani zdravotni dokumentace, zjisténi anamnézy, fyzikalniho vysSetieni,
doporuceni a rozepsani lé€ebného planu, administrativni ¢innosti s timto souvisejici véetné
sepsani vstupni |ékafské zpravy.

Lékaiské vysSetreni vystupni nebo cilené (pater, klouby) 30 min.

pouziva se pfi ukonéeni IéCby nebo pfi cileném vySetfeni pouze pohybového systému.
PFi cileném vysetfeni klient obdrzi pisemnou Iékafskou zpravu (anamnéza, fyzikalni vysetfeni,
diagnéza, doporuceni léCebného postupu). Zavére€nou lékafskou zpravu klient obdrzi
pfi IéCebném pobytu delSim nez 14 dni.

Platnost Iékafského vySetieni je 1 mésic, pro danou proceduru je mozno jej vyuzit opakované,
pokud nedojde ke zméné zdravotniho stavu pacienta/ klienta.

Lékaiské vysetieni — interkurence nebo kontrola 15 min.
Lékarska konzultace 15 min.

spoCiva v posouzeni zpUsobilosti absolvovat vybrané procedury na zakladé anamnézy
uvedené klientem nebo prostudovani dodané zdravotni dokumentace.

Pfi zakoupeni jednotlivych procedur, které vyZaduji lékarskou konzultaci, je nutno tuto
konzultaci dokoupit. Platnost Iékafské konzultace je 1 mésic, pro danou proceduru je mozno ji
vyuzit opakované, pokud nedojde ke zméné zdravotniho stavu pacienta/klienta.

Kineziologicky rozbor vstupni, zavéreény

Kineziologicky rozbor kontrolni

EKG (bez lIékarského popisu)

Méreni teploty na zadost klienta

Méreni krevniho tlaku na zadost klienta

Zdravotni vykon lékaisky — obstrik mékké tkané

Zdravotni vykon —injekce s.c., i.m.

Zdravotni vykon — kontrola GLC glukometrem na zadost klienta

Zdravotni vykon — pfevaz maly do 10 cm2

ADMINISTRATIVNi UKONY

Vystaveni potvrzeni o absolvovani pobytu na zadost klienta
Vystaveni vyuétovani procedur na zadost klienta

Vystaveni receptu na zadost klienta

Vystaveni potvrzeni/lékaiské zpravy na zadost klienta

Zména rozpisu procedur na zadost klienta
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DALSIi INFORMACE

Ceny procedur a ostatnich Ukonu jsou uverejnény vzdy v aktualnim platném ceniku.

e Pfed zakoupenim procedur se seznamte s kontraindikacemi, které neumoznuji
absolvovani procedur. Seznam kontraindikaci je uveden na posledni strané tohoto
katalogu.

o Darkové poukazy Ize vystavit pouze na procedury, na které se nevztahuji Podminky
poskytovani.

o Lazeriské procedury mohou absolvovat pouze osoby starSi 18 let, u mladSich osob jen
po konzultaci s lazenskym lékafem. Vyjimku tvofi plavani, kam je détem povolen vstup
od 3 let v doprovodu dospélych osob.

o Masaze (klasicka, lavovymi kameny atd.) a tepelné procedury (finska sauna, teplé
obklady, celkova uhli¢ita koupel) Ize absolvovat maximalné v poctu jedné procedury
za den. V letnich mésicich je u tepelnych procedur nutné zvazit mozné riziko prehrati
organismu.

e Procedury poskytujeme s ohledem na volnou kapacitu a je nutné se objednat pfedem.

o Procedury je mozZno objednat e-mailem nebo telefonicky.

e Celkoveé Casy procedur uvedené v katalogu jsou ¢asy, které kromé samotné procedury
zahrnuji svlékani, sprchovani, oblékani apod., vSechny procedury zacinaji pfichodem
klienta na misto poskytnuti procedury a kon¢i odchodem z mista poskytnuti procedury.
Délka aplikace je dle diagndzy.

e Dovolujeme si vas pozadat o dodrzovani stanovenych ¢ast konani procedur.
Je vhodné se dostavit cca 5 minut pred jejich zaCatkem. V pfipadé zpozdéni nebo
nedostaveni se na proceduru bez pfedchoziho fadného oznameni ztracite narok na
poskytnuti a nahradu procedury.

o Na plavani a cvi¢eni v bazénu si, prosim, doneste plavky, ruénik a hygienické pomcky.

e Zména slozeni prfedem definovanych procedur obsazenych v ,Pobytech pro
samoplatce” za jiné procedury neni mozna.

e Zmeéna Casovani procedur je zpoplatnéna Castkou dle platného ceniku (s vyjimkou
procedur zménénych lékafem ze zdravotnich duvodu). Poplatek klient hradi pred
provedenim zmény v ¢asovani na recepci.

o VyZadané oSetfeni samoplatce lazeriskym Iékafem pfi zhorSeni zdravotniho stavu
je zpoplatnéna sluzba. Jelikoz toto oSetfeni neni nasmlouvano se zdravotni
pojistovnou, ani neni soucasti pobytového balic¢ku, je za o3etfeni Iékafem a drobné
ordinace (napf. predpis receptu, aplikace injekce, kontrola TK, natoCeni EKG atd.)
uctovan poplatek dle platného ceniku. Poplatek klient hradi pfi odchodu z lazernského
zafizeni na recepci. Tento poplatek se nevybira pfi nutnosti odvozu klienta
do nemocnice, v pfipadé poskytnuti neodkladné prvni pomoci, ¢i v pfipadé podezieni
na infekéni onemocnéni.
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KONTRAINDIKACE

e prenosné infekéni nemoci,

e nehojici se kozni defekty jakéhokoliv pavodu,

e vSechny nemoci v akutnim stavu,

e zhoubné nddory s klinicky zjistitelnymi znamkami aktivity nemoci,

e dekompenzovany diabetes mellitus,

e onemocnéni srdce s projevy obéhového selhani,

e opakujici se krvacivé stavy (mozno s kladnym vyjadienim hematologa),

e stavy po hluboké trombdze — do 3 mésicli po odeznéni nemoci,

e nekompenzovana epilepsie (mozno po kladném vyjadreni neurologa),

e zavislost na ndvykovych latkach,

e dekompenzované psychdzy, stavy zmatenosti,

e nesobéstacnost (prijeti s pravodcem je mozné po predchozim dojednani s vedoucim
Iékafem lazeriské |éCebny),

e inkontinence, téhotenstvi.

Pokud trpite nékterou z vyse uvedenych kontraindikaci,
nemohou byt jednotlivé procedury ani celkové lIéceni poskytnuto.

UPOZORNENI:

e Je vhodné, aby osoby s chronickym onemocnénim dolozily pfi nastupu na pobyt
vyjadreni oSetrujiciho Iékafe ke schopnosti absolvovat lazenskou 1é¢bu s pouzitim
teplych termalnich koupeli. Bez tohoto vyjadireni mize byt volba procedur limitovana.
Léky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou na cely pobyt s rezervou (pro ptipad
nutnosti navysSeni davkovani chronické medikace).

e Poskytovani procedur s vyuzitim hlavni ptirodniho Ié¢ebného zdroje (termalni vody o
teploté 35 — 38°C) probiha z velké ¢asti formou vanovych procedur. Pokud mate ze
zdravotnich dlvodd (napf. pooperacni stav, obezita, nadvdha, nesobéstacnost)
problém vstat z vanové procedury, méjte prosim na paméti, Ze vypomoc pfi vystupu
z vanové procedury ze strany naSeho personadlu je limitovana hmotnosti pacienta, kdy
k vyuZziti mdme jen jednu vanu se zveddkem, jehoz vahovy limit je 130 kg.
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