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Procedury na oddéleni

. ELEKTROLECBY I. patro:
% Inhalace

.
\

e Pfi inhalaci vdechujete nosem nebo Usty

_

mikroskopické castice mineralni vody, nebo

mineralni vody s farmako prisadou. Lze vyuzit

variabilitu inhalatoru — aplikace pary nebo irigace.

e Ucinek je mukolyticky. SniZuje se drazdivost sliznic,
zvySuje se sekrece a expektorace.

e |Indikace: akutni a chronické zanéty hornich a
dolnich cest dychacich, astma bronchiale, pretizeni
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hlasivek.
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Kombinovana termoterapie

o e Lokalni stridani teploty od -18°C do +41°C.
_
/// e Stimulace krevniho obéhu, urychleni hojivych

procesli, normalizace svalového tonu, zlepsSeni g

/// pritoku lymfy, zvysSeni koncentrace kysliku. Z
/// Dusledkem je vznik hyperémie a sniZeni %
bolestivosti. Z

e |Indikace: posttraumatické bolestivé  stavy, Z
pourazové otoky, hematomy, akutni kloubni %

zanéty, revmatoidni artritidy, svalové spazmy. /
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Lymfoven

e Pristrojova lymfodrendaz je zalozena na

2 ,5
Z//% preruSované kompresi hornich nebo dolnich .
/ koncetin a vytvareni tlakové viny, kterd podpofri %/
. vyvazeny stav proudéni mezi krevnim a %
72 L , 7
. lymfatickym systémem. %
e Tato procedura snizuje otoky, pomaha pfri %

detoxikaci organismu, zrychluje metabolismus. %

%

-

e |Indikace: lymfedémy, pooperacni a pourazové
otoky koncetin, Zilni nedostatecnosti, celulitida,

prevence kfecovych Zil.
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Ultrazvuk

o Akustické vinéni, pfi kterém dochazi k mikromasazi

\

a preméné mechanické energie na tepelnou.

e ZlepSuje lokalni prokrveni tkané a metabolismus.

Urychluje zkapalnéni rosolovitych struktur a

vstrebavani tekutin. Ma analgeticky efekt,

podporuje regeneraci poskozené tkané a svalovou

relaxaci.

e Indikace: onemocnéni pohybového aparatu,
zejména pourazové stavy, otoky a hematomy.

Chronickd onemocnéni kloubd, artrézy, revmaticka

onemocnéni, neuralgie, Sudeckdv syndrom.
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Laser

e Po dopadu na pokozku vytvafi pfimy termicky
// a fotochemicky ucinek. Nasledna stimulace
v podkozi, pomaha blokovat projevy bolesti.

\

e Zvysuje lokdlni mikrocirkulaci a podporuje

lymfatickou drenaz v poskozené oblasti. Ma velké

analgetické a protizanétlivé ucinky. Mezi

biostimulacni  ucinky patfi aktivace tvorby

kolagenu, regenerace poskozenych tkani a zrani

epitelu.

e |Indikace: pourazové stavy (kontuze, distorze,
hematomy), zanéty Slach a kloubnich pouzder,

degenerativni onemocnéni. Herpes simplex, akné,

exémy, pooperacni sutury, keloidni jizvy, dekubity,

popaleniny.
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Biolampa

o e Fototerapie polarizovanym svétlem. Dochazi

Z//é k biostimulacni podpore zdravého vyvoje bunék.

_
_

e Zpomaluje chorobné a degenerativni procesy,
stimuluje metabolizmus, urychluje hojeni a plsobi

ﬁ

.
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analgeticky.

e Indikace: bércové viedy a dekubity. Rezné rany,
pooperacnich sutury, popaleninové jizvy, akutni a
chronické zanéty sSlach a svald, artrézy a artritidy

malych i velkych kloubd.
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Biostimul

e Jde 0 fototerapii pomoci cerveného
polarizovaného svétla.

e Utinek je protizanétlivy, biostimulaéni a
analgeticky.

e Indikuje se pfri potizich pohybového aparatu

(bolesti svall, kloub(), koZznich a gynekologickych
onemocnénich.

Radiofrekvencni terapie

e Tkané jsou oSetfovany vysokofrekvencnim
elektrickym proudem.




//////’/
7

///////

\x\

L

ﬁ

e Dochazi k ohfevu bunék a podpore jejich aktivity,
zrychleni lymfatického systému, zvysSeni pfisunu
kysliku. Dva typy rezim( umoznuji oSetfit jak
svalové struktury, tak hluboko ulozené tkané (vazy,
periost). Terapie ma protizanétlivy, myorelaxacni a

analgeticky ucinek.

e Nejcastéjsi indikaci jsou chronické i akutni bolesti

pohybového aparatu. U pourazovych stavl typu
kontuze/distorse vyrazné sniZuje bolestivost,
pomaha odstranit otoky a hematomy. Ze zanétl se
touto terapii oSetfuji predevSim entezopatie,
tendinitidy, artritidy.
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Magnetoterapie

e Pulzni magnetické pole o nizké frekvenci.

_

e Ma analgeticky, myorelaxa¢ni a protiedémovy
ucinek. Urychluje hojeni kosti (popf. vyhojeni
endoprotéz), ale zaroven omezuje tuhnuti
mékkych tkani pri fixaci kloubu.

NN

e Indikace: onemocnéni pohybového aparatu
(pourazové stavy, fraktury, distorse, paklouby),
degenerativni a zanétlivy onemocnéni (VAS,
artroza, osteoporodza). Dale neuralgie,
polyneuropatie, UzZinové syndromy, poruchy

prokrveni koncetin, bércové viedy a dekubity.
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Distancni terapie

e Bezkontaktni elektroterapie.

. e ZlepSuje prokrveni a snizuje bolestivost. Ma

7
- hojeni kosti a mékkych tkani.

e Indikace: stavy po zlomeninach, funkcni svalové
spazmy, bércové viedy, dekubity a nekrdzy.
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Elektroterapie

e Elektrické proudy

\\

zlepSuji  prokrveni

tkani a uvolniuji tak

\:\&
o

jejich  napéti. Maji

vyrazny analgeticky

-----

ucinek. Vyuzivaji se
jak u akutnich, tak

chronickych

onemocneni:

e pohybového
aparatu

e poruch prokrveni (pf. ischemické choroby

dolnich koncetin)

e chronickych degenerativnich procesl

e bolestivych a pourazovych stavll (natazeni sval(l
a Slach, distorsi, fantomovych bolestech).

e k prevenci ochabnuti svall zinaktivity nebo
posileni jiz ochablé tkané

e jako uleva pfi neuralgiich

Nejcastéji indikované jsou proudy: Interferencni, TENS,
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Trabertovy proudy, Dyadinamik.




7
7

7/
g,////////:

X
N\

Razova vina

e Terapie je zalozena na jednotlivych razech

_

mechanického vinéni. Pristroj generuje tlakové

viny se znac¢nou kinetickou energii. Tato energie je

absorbovana hlavné na rozhrani kosti a meékké

tkané.

e Na podkladé zvyseni lokalni cirkulace se zlepSuje

metabolizmus a dochazi k okamzitému snizeni

napéti tkané. Podporuje aktivitu bunék, zvysuje

hojeni vazivové tkané.

e |Indikace: ,tenisové” lokty, chronické entezopatie,
achilodynie, artrézy nosnych a drobnych kloubd,

patni ostruhy, spoustové bolestivé body, svalové

kontraktury.
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Vysokovykonny magnet

e Mechanismus terapie je zaloZzen na neinvazivnim

priniku a pUsobeni elektromagnetického pole na

tkan, s indukci elektrického proudu.

e Dochazi k myostimulaci, kloubni mobilizaci a

urychleni hojivych procesu. Vyrazny je analgeticky
efekt jak u akutnich, tak chronickych bolesti.

e Indikace: |écba bolestivych stavi pohybového

aparatu v oblasti neurologie a ortopedie, potreba

facilitace svalu.
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Procedury na oddéleni
BALNEO A:

Peloidni teplé zdbaly (slatinné, raselinné)

Peloidy — humolity (slatina a raselina) — organické latky

vzniklé v prirodé v kyselém prostfedi geologickymi
pochody (raselinénim). Jsou to jemnozrnné horniny,
schopné vazat vodu, ktera je pak Cini polotekutymi. Na
jejich pocatku jsou odumrelé rostliny a mechy. Humolity
jsou vybornymi nosici tepla.

e Prostfednictvim vysoké teploty se hloubkové

llllll

probiha regenerace a stimulace latkové vymény.
Dochazi k uvolnéni svalového napéti, snizeni
bolestivosti, zvySeni prokrveni tkané a vstrebavani
télu prospésnych |atek. PUsobi na zvyseni
pohyblivosti kloubd, uvolnéni svalovych spazmd.

Indikace: artréozy a revmatickd onemocnéni kloubd,
bolesti
patere
asvald. = |
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Celkové koupele

e Koupele o teploté cca 38°C, pfi nichz dochazi ke

_

zvySenému prokrveni a masazi pokozky, k urychleni

latkové vymeény, kzlepseni krevniho obéhu a

w\w

uvolnéni svalu.

- Perlickova koupel — vodou probublava stlaceny

vzduch

- Viriva koupel — masaz vanovymi tryskami

- Hydromasaz — segmentova masaz vanovymi

tryskami

NejcastéjSimi  indikacemi  jsou chronicka a
degenerativni onemocnéni pohybového aparatu,

poruchy prokrveni, potfeba relaxace a uvolnéni.

VSechny koupele maji sedativni efekt.
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Cdstecné koupele

o Casteénd vifivdA koupel dolnich konéetin -

indikovana pro zlepSeni prokrveni dolnich
koncetin, k uvolnéni svall, zlepSeni krevniho
obéhu.

e Slapaci stfidava koupel — stiidavé $lapani v teplé
(40 — 46°C) a studené (10 — 16°C) vodé je velmi
ucinné pri ischemické chorobé dolnich koncetin a
otocich.
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Podvodni masaz

e Celkova koupel spojena s masazi vodni tryskou, pfri

_

které dochazi k prokrveni pokozky a podpore

lymfatického systému. Je provadéna terapeutem.

e |Indikaci jsou chronickd onemocnéni kloubl a

patere, poruchy prokrveni.

Skotské striky

e Stridani teplych a studenych strik( (38-43°C/24-
16°C), proceduru provadi terapeut.

e Dochazi k aktivaci latkové vymeény, prokrveni tkani,
podpore imunity.

e NejcastéjSimi indikacemi jsou svalové bolesti pfri

degenerativnim onemocnéni patefe a kloubd,

funkéni poruchy prokrveni.
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Procedury na oddéleni BALNEO B:

Uhlicita koupel

\

e Jde o celkovou koupel v pfirodni mineralni vodé o
teploté 31 — 34°C. (V naSem zafizeni se vyuZziva
pramen Novy Kostelni a Glauber Ill.) Dochazi
k vstirebavani CO, pokozkou a tim k vyraznému
prokrveni klze a k poklesu krevniho tlaku.

e |Indikacemi jsou nejcastéji onemocnéni srdce,
hypertenze, poruchy periferniho prokrveni,
chronicka zilni insuficience.

‘\

e Pacient se pri koupeli co nejméné pohybuje, aby se
CO, udrzel na k0zi. Koupel trvd 20 minut, poté
nasleduje suchy zabal 10 minut.
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Raselinova koupel

e Celkova koupel o teploté 38 — 39°C s pridavkem

raselinového extraktu.

e Pfi koupeli dochazi kcelkovému prohrati

organismu a vstrebavani télu prospésnych latek.

Ma antibakterialni a detoxikacni ucinky. Pokozku

vyZivuje a prokrvuje.

e NejcastéjSimi indikacemi jsou bolesti pohybového
aparatu, artrozy, kozni onemocnéni. Koupel trva 20

minut, nasleduje suchy zabal 10 minut.

Jodova koupel

e Celkova koupel o teploté 38°C s pridavkem jodidu

draselného.

e KlOZe béhem koupele absorbuje jéd, ktery zvysuje
jeji prokrveni, snizuje napéti arterii a tim dochazi

k poklesu tlaku.

e |Indikacemi jsou arteriosklerdza, artrdzy, neuralgie,
kozZni onemocnéni. Koupel trva 20 minut, nasleduje
suchy zabal 10 minut.
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Solfatanova koupel

—

N

o e Celkova koupel o teplotée 38°C s pridavkem

Z/% solfatanu, ktery obsahuje slouceniny siry.

\

e Dochdzi kcelkovému prohrati organismu a

vstfebavani uvolnéného sirovodiku kazi, ktery

pronika az do pojivovych tkani (vazivo, Slachy).

v . . v

po koupeli.

e NejCastéjsimi indikacemi jsou zanétliva a
degenerativni onemocnéni, kozni onemocnéni —

zejména psoriaza.

e Pred koupeli je nutné sejmout vsechny Sperky,

muUzZe dojit k jejich neZadoucimu zabarveni. Koupel

trva 20 minut, nasleduje suchy zabal 10 minut.
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Procedury na oddéleni SESTER

Sucha uhlicita koupel

e K aplikaci slouZzi specialni vak, ktery se navlékne na
télo od nohou az po pas nebo hrudnik a nasledné

naplni oxidem uhlicitym.

e Po vstrebdani plynu kzi dochdzi k rozsifeni cév a

tim ke zlepSeni prokrveni tkani, urychleni hojivych

a regeneracnich procest. PUsobi protizanétlivé,

povzbuzuje lymfaticky systém v oblasti dolnich

koncetin.

e Tato |écba je doporucovana pacientiim s vysokym
krevnim tlakem, ischemickou chorobou srdecni,

diabetes, Zilni nedostatecnosti, Spatné se hojicimi

ranami. Je také alternativou klasické uhlicité

koupele u pacient(l, kterym délad potize vstup do

vanoveé terapie.

Thermo - spa

e Thermo - spa je sucha vodni masaz.

e Pacient lezi na membrané vodniho Il0zka

v pohodliném lehkém odévu nebo spodnim pradle.

Masaz je provadéna proudem teplé vody
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narazejicim na membranu v prednastaveném

—

programu.
W//Z e Tato procedura snizuje svalové napéti, pomaha

%

odstranovat bolesti zad a kréni patere, zlepsuje

celkové prokrveni, pfiznivé plsobi na psychiku

—

N\

organismu a navozuje relaxaci.

.

Ametystova termo podlozka

e Ametystova termo podlozka produkuje
dlouhovinné infracervené zareni, které prochazi

vrstvou drcenych ametystovych krystald. Dochazi

k produkci tepla, celkovému prohrati organismu a

uvolnéni zapornych iontl, které jsou vyznamnym
zdrojem energie. Zaporné ionty napomahaji

‘\\\\\\“RWNWM@&WW§§®§N®
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e Nastava zrychleni metabolismu, zvySeni prokrveni,
uvolnéni svalstva a stimulaci hojivych procesu.

e NejCastéjsSimi indikacemi jsou svalové bolesti,
neurdzy, potreba  detoxikace  organismu.
Proceduru pacient absolvuje v lehkém, pohodIném

odeévu.

_
/ Plynové injekce (prizemi)

e Tato procedura spociva v podavani injekci
s medicinalnim plynem (CO;). Oxid uhlicity se
aplikuje do bolestivych mist podkozi v okoli velkych
kloub(l a patere. Velmi rychle se vstifebdava.

e Bezprostredné po aplikaci citi pacient jemné
mrazeni, ale po chvili se v oblasti vpichu rozléva

.

prijemné teplo.
e Indikacemi jsou poruchy prokrveni, ischemicka
choroba srdce a dolnich koncetin, degenerativni

onemocnéni kloub( a patere.

Solna jeskyné (prizemi)

e Princip suché inhalace — dychani mikrocastic soli
spolu s mineraly uvolnénymi do ovzdusi a celkovy
pobyt v solné jeskyni pozitivné pulsobi na Siroké

ucinek a pomaha v organismu nicit mikroby.

spektrum potizi. Inspiracni sl ma antibakteridlni
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o U¢inky jsou  prospéiné  predeviim  pfFi

onemocnénich hornich a dolnich cest dychacich,
alergiich, ischemickych chorobach srdecnich a
perifernich poruchach krevniho obéhu,
revmatickych onemocnénich, poruchach imunity.
Pobyt v solné jeskyni pomaha zlepSovat psychicky
stav pacient( trpicich neurézami nebo depresemi,
posiluje celkovou obranyschopnost organismu.

e Tato procedura je vhodna pro vsSechny vékové
kategorie. 45 minut pobytu v solné jeskyni je svymi
blahodarnymi ucinky prirovnavano ke dvéma
dndm pobytu u more.
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Sauna (prizemi)

e Sauna je druh termoterapie, kdy dochazi k silnému
prohrati organismu s jeho mirnym zatizenim.

e Béhem 30-40 minut saunovani stfidaného
s klidovym rezimem, nebo oplachem studenou
vodou, lidsky organismus vypoti 400-500 ml potu.
Dochazi tedy kvyraznému odbourdvani toxinu
z téla, rozsireni p6rh a prokrveni pokozky.

e Efektem saunovani je také vyplaveni endorfin(, coz
ma pozitivni vliv na psychiku pacienta. Saunovani
zaroven zlepsuje spankovy rezim, snizuje bolesti
svali a kloubd, ulevuje pfi migrendznich bolestech
hlavy. Dochazi kvyraznému zvlacnéni a vypnuti
pokozky, ¢imz pomaha pfri problémech s celulitidou.
Plsobi jako vyborna prevence proti nachlazeni a
posiluje imunitu organismu. NedoporucCuje se
osobam svysokym krevnim tlakem, skoznimi a

respiracnimi nemocemi.
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Masdaze — oddéleni
BALNEO/FYZIOTERAPIE

Klasicka masaz

o Klasicka masaz je léCebna metoda zahrnuijici
specialni hmaty, pfi kterych dochazi k vyraznému
prokrveni kGZe a podkozi, normalizaci koZniho

napéti, uvolnéni svall a zlepSeni vyzivy tkani.

Masér pouziva olej nebo masazni emulzi. V pripadé

aroma masaze, klientem zvolenou aroma prisadu.
e Masaz ulevuje pfi bolestech svall a kloub, snizuje

stres a napéti v organismu, odstranuje unavu.
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Reflexni masaz

e Reflexni masaz pomaha odstranovat chronické
zmény na kazi a podkozi, ale také na vnitfnich
organech. Lécebné uclinky této masaze jsou
dosazeny reflexni cestou, pres nervova zakonceni.
Od klasické se lisi charakterem hmatd a
provadénim bez pouziti masazniho oleje.

e Indikacemi jsou onemocnéni organd, bolesti zad,
poruchy periferniho prokrveni, bolesti propagujici
z oblasti patefe do koncetin, revmaticka
onemocneéni.
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Reflexni masaz plosky

e Princip oSetreni plosek reflexni terapii vychazi z
uloZeni nervovych zakonceni vSech organl a ¢asti
lidského téla v této oblasti. Pomoci reflexnich bod
na chodidlech muzZeme ovlivihovat nejen funkce
vnitfnich organd, ale celého téla. U¢inek je nékdy

okamzity.
e Indikacemi jsou systémové blokady, poruchy
vhitfnich  organ(  (dychacich, vylu€ovacich,

travicich, ...). Celkové masaz zvySuje imunitu
a pomaha télu k samolécebnym procesiim.

Bankovdni
e Pri bankovani se na
bolestiva mista  prikladaji
nahraté sklenéné  banky.

Pfirozenym ochlazenim banék
vznika podtlak a mirné vtazeni
kize a podkozi do banky.
Dochazi k intenzivnimu prokrveni, snizeni napéti,
zlepSeni vyzivy tkani. Po aplikaci jsou na kuzi
zretelné otlaky, které se po par dnech vstrebaji.

kloubd,

e Indikacemi jsou bolesti svald a

revmatismus, detoxikace organismu, celulitida.
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Masaz lavovymi kameny

o e Lavové kameny zahraté na 50 — 60° masér priklada

%

na energeticka centra téla. Souasna masaz olejem
a horkymi kameny rozproudi krevni obéh a

_,.fj . 7 7 a4 \Y&4 7 \"4 .
7 lvmfaticky systém. Tato masaz prohriva a uvolnuje
// y y sy P J

svaly, zrychluje latkovou vyménu.

e MasazZ je doporucovana u bolesti zad a kloub, pfi
zvySeném fyzickém a psychickém napéti. Masaz je
prijemné hrejiva.
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Indicka masaz hlavy

e Osetreni hlavy, krku, ramen a horni c¢asti pazi.

Provadi se pres obleceni.

e M3 vliv nejen na fyzickou, ale i mentalni Uroven.
Pomaha v odstranovani kazdodenniho stresu,
bolesti hlavy a oci, napéti vramenou, uzkosti a
podrazdénosti. Blahodarné pulsobi na psychiku,
navozuje pocit klidu a duSevni pohody. Celkové
harmonizuje organismus.
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Masaz svickou

e K masazi se vyuzivaji specialni vonné masazni
svicky. Po jejichZz rozehrati naléva terapeut teply
vosk na télo klienta a masiruje ho.

e RelaxaCni masaz pro regeneraci téla a mysli,
vyvolava pocity pohody a dokonalého uvolnéni.
Specialni vosk dovoluje pracovat duarazné,
zaroven vsak relaxacné. Je velice oblibena pro
sv(j vliv na zjemnéni pokozky.

. Meékké a mobilizacni techniky

e Tato procedura zahrnuje soubor osetfeni klze,
podkozi, svalQ, Slach, velkych i drobnych kloubu,
osSetfeni zhojenych jizev. ZvysSuje pohyblivost
podkozi, kloubni mobilitu, uvoliuje spoustové
body bolesti. Terapeuti pfi ni vyuZivaji rdzné
metodiky jako napr. mickovani, metodu
postizometrické relaxace, Dornovu metodu, horké

rolky, stimulacni a trakcni techniky.

e NejCastéji je tato metoda indikovana pro obnoveni
rozsahu pohybu po Urazech a fixacich, pfi
blokddach kloubl (patef, Zebra, koncetiny),

k oSetreni hyperalgickych zén.




%%%%%//%//////////////////////////////////////////////

Veskeré procedury si Ize dokoupit na sesterné, ktera se
Prejeme Vam prijemny pobyt a krasny cas straveny
relaxaci a Ié¢enim v nasem lazenském domé Kijev

nachazi v prvnim patre hotelu, dvere €. 11.
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