volareza

HOTELY » LAZNE « WELLNESS

DOPORUCENY SEZNAM VECI
NA ZIMNi DETSKY TABOR (ZDT)

VazZeni zdkonni zastupci ditéte,

Ucastnika ZDT vybavte dostatecnym mnozstvim obleceni do zimnich podminek na hordach, a to dle Vaseho
uvazeni v navaznosti na rozmary pocasi a dodrzovani hygienickych zasad.

NiZe uvedené pocty povazujte za doporucujici a mnozstvi obleceni zvolte dle potrfeb Vaseho ditéte.

Dékujeme za pochopeni.

Prejeme ucastnikim krasné prazdniny a prijemny pobyt.

Vase Volareza

Zakladni vybaveni:
1x kufr nebo batoh
1x maly batoh

LyZarské vybaveni:

lyZze a halky v lyZzarském vaku (popfF. svazané)
lyzarské boty (preskace)

ochrannd helma

chranic patere

bryle

Snowboardové vybaveni:

snowboard s vazanim ve snowboardovém vaku (popfr.

samostatné)

snowboardové boty

ochranna helma

chranic patefe (zvazite jeho vyuziti)
bryle

Obuv:

1x boty do snéhu

1x prezlvky

1x salova obuv s bilou podrazkou, kterd nezanechava
stopy v interiéru sportovni haly (télocvi¢ny)

Obleceni (mnoZstvi dle Vaseho uvaZeni)
4x tricko s kratkym rukavem

4x tricko s dlouhym rukavem

2x termo pradlo (ev. puncochace, tilka)
2x teplaky/leginy

2x mikina

2x oteplovaci kalhoty (lyZzafské/snowboardové
kalhoty)

bunda / kombinéza

8x spodni pradlo

8x ponozky

2x Cepice nakrénik/sala

2x nepromokavé rukavice (ne pletené)
pyZzamo

plavky

Zakladni hygienické potieby:

kartacek a pasta na zuby

sprchovy gel nebo mydlo

Sampon na vlasy, hteben, opalovaci krém
jeleni 1], papirové kapesniky

ruénik, osuska
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