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VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZEN{ — PRISPEVKOVA ORGANIZACE
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VYROCI 170 LET ZALOZENI TIPY NA VYLETY Z VRANOVSKE CO ZAZIT NOVE POJETI FITNESS,
LD SADOVY PRAMEN REKREACNI{ OBLASTI V KRKONOSIiCH WELLNESS A CHAT
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Vazeni ctenari,
klienti, zaméstnanci
a pfiznivci Volarezy,

dovolte mi,abychVas
touto cestou infor-
moval o zdsadnichin-
vesti¢nich akcich ro-
ku 2025, o kterych
jsem se stru¢né zmi-
nil v minulém ¢isle.

Foto: Archiv VLRZ

Rok 2025 je z pohledu rozvoje Volarezy zésadnim investi¢nim ro-
kem. Dokoncujeme kompletni rekonstrukci lazenského objek-
tu Albatros. Jedna se o jednu z nejvétsich investic poslednich
let. V objektu vznikne nové wellness centrum. Komplexné bude
prestaven i balneo provoz. Restaurace a klientské pokoje dosta-
nou zcela novy prijemny design. V prvém pololeti roku 2026,
pak bude obnoven provoz tohoto objektu témeér po dvouleté
odstavce a opétovné otevieme své sluzby vojdkiim na preventiv-
nich rehabilitacich a dalSim osobdm na rekreacnich a lazenskych
pobytech.

Zasadni zménou projde i interiér restaurace Evropa v objektu
hotelu DAP. Modernizace této restaurace pfinese vyménu pod-
lahovych krytin, podhledll a osvétleni, a nové pojeti provedeni
a ztvarnéni povrch stén a prostoru barového pultu. Tyto Upravy
vyznamneé vylepsi atmosféru této restaurace a povedou logicky ke
zlepseni pohody vsech hostl pfi jejich pobytu v této hotelové re-
stauraci, které nabizf své stravovaci sluzby i externim navstévni-
klim. Zamyslend rekonstrukce rovnéz zohledriuje budouci zménu
v podobé vyrazné prestavby Vitézného ndmésti, na kterém hotel
DAP stoji. Pro zlepseni samotného pfistupu do restaurace bude
zfizen novy piimy vstup do téchto prostor z Vitézného ndmeésti.

V tomto roce startujeme i nasi dalsi nejvetsi investici 2025/2026
a to vystavbu zcela nové multifunkéni sportovni haly na Méri-
né. Hala vznikne na misté plivodni vyhorelé tenisové haly. Nasim
hlavnim zamérem bylo rozsiteni nabizenych sluzeb tohoto zafize-
ni, které bude moci vyuzivat i $iroka klientela z okolf. Nova hala se
zamérenim na poskytovani fitness sluzeb bude vybavena rozséh-
lou posilovnou, a samostatnou kardiozénou s impozantnim vy-
hledem. V rdmci kardiozény klienti budou moci vyuzivat pestrou
nabidku bézeckych pésu, rotopedd, trenazer( a také cvicebnich
saly pro kondi¢nf a kompenzacnf cviceni. Velkym Ukolem roku
2025 je zahajenf projektu,Spicak”. Jedna se o restart byvalého ho-
telového resortu RIXI. Do dnesnich dnd byla provedena objemo-
va studie, kterd ndm potvrdila, Ze na nasem pozemku mdzeme
vybudovat wellness hotel s pfibliznou kapacitou 150 lGzek. Jedna
se o projekt dlouhodobého charakteru s predbéznym odhadem
realizace v roce 2030. V letosnim roce plénujeme vysoutézit a za-
jistit projektovou dokumentaci k realizaci daného zaméru.

Zaroven jsme jiz zahdjili velmi zajimavy projekt Dyje, kde pldnuje-
me vybudovéni nového otevieného provozu wellness centra
zahdjime postupnou realizaci vystavby novych chatek. K tomuto
kroku nds vede hlavné stavajici trend poptavky po tomto typu
ubytovani, kterd umozni kvalitni zdzemf pro proziti spole¢né ro-
dinné dovolené.

V |été letoSniho roku taktéz zahajujeme rekonstrukci pavilonu
C a C1 v ramci VRU na Slapech. Cilem navrhovanych praci je
kromé konstrukce a obnovy vybaveni objektu pavilonu C nesou-
ctho znamky vysokého opotfebenf i zefektivnéni vyuziti prostorl
v 3. NP (podkrovi), které v soucasné podobé nenf plné vyuzitel-
né.Toto podlazi bude zahrnovat nové Iékarské pokoje se spolec-
nym hygienickym zédzemim, dvé malé cvicebny pro rehabilitace
s hygienickym zézemim a déle pomocné, komunika¢ni a tech-
nické prostory. Kompletni vyménou a doplnénim nékterych
chybéjicich stavebnich technologii véetné prostor a vybaveni
balneo provozu dojde ke zvyseni hospodarnosti, standardd vy-
bavenosti, uzivatelského komfortu odpovidajicimu soucasnym
narokdm.

Na Mériné bude v prvni poloviné roku komplexné prestavéna
jedna nova ,testovaci” chatka. Po zkusebnim testovacim let-
nim a mimosezonnim provozu se zhodnocenim klientské odezvy
nasledné postupné zahdjime repasovani i ostatnich chat v tomto
prekrasném prirodnim aredlu.
Pfed ndmi je mnoho naro¢nych tkoll a osobné jsem presvedcen,
Ze spolecnymi silami je zvldadneme a splnime nasi vizi predloze-
nou zfizovateli.
Rozvijime se diky Vam a pro Vas, spolecné tak naplhujeme nase
motto: Volareza — V&3 stabilnf partner.
Ing. Libor Tejnil
Reditel VLRZ, p. o.
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SKIALPINISMUS LAKAVA SOUCAST PROGRAMU PR

Foto: Archiv VLRZ - : / i
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Objevujeme krdsy skialpinismu v ramci PR aneb co Vds ¢ekd na nejoblibenéjsich trasdch

Hotel VZ Ovcarna se nachazi v srdci narodni pfirodni rezervace,
kde plati pfisna pravidla pro pohyb mimo znacené turistickeé tra-
sy. Pfi planovani skialpinistickych tras jsme proto museli dbat na tato
omezeni, coz vedlo k vytvoreni tras, které nabizeji pfedevsim panora-
matické vyhledy a mirné&jsi terén bez moznosti prudkych a dlouhych
sjezdd.

Jednou z nejkrasnéjsich skialpinistickych tras dostupnych prostfed-
nictvim QR kdédu na recepci hotelu VZ Ovcarna je hirebenova trasa
z Ovéarny na Skritek. Trasa zacind pffmo u hotelu a vede po Cervené
znacené turistické stezce k Jelenf studance, odkud pokracuje po zele-
ném znaceni az na Skfitek. Po kratkém stoupani s pfevysenim 595 m
mijite Petrovy kameny, odkud se otevird nadherny vyhled na Pradéd
a Udoli Bilé Opavy. Tato oblast je zndma svou divokou pfirodou, skalna-
tymi Utvary a bohatou faunou.

O kousek dal, pfiblizné po kilometru a pal, dorazite na Vysokou holi
(1464 m n. m.), kde se nachazf historicky hrani¢ni kdmen z roku 1681
a pozlstatky vale¢ného letisté Luftwaffe. Odtud se smérem na vychod
naskytaji dechberouci vyhledy — za dobré viditelnosti |ze spatfit siluetu
Beskyd s Lysou horou nebo sopecny kuzel Velkého Roudného a dalsi
vrcholky Jesenikd. Smérem na severozépad se rozprostiraji Rychlebské
hory a Zlatohorska vrchovina.

Trasa dale pokracuje kolem Velkého Maje (1 385 m n. m.) k rozcesti nad
Malym Kotlem, odkud je nadherny vyhled do udoli. U odpocivadlia Je-
leni studanka si mdzete dopfat chvili oddechu, osvéZit se horskym
pramenem nebo vyuZit Utulnu pfi nepfizni pocasi. Z tohoto bodu Ize
trasu rozsifit odbockou k Certové sténé a udoli Merty.

Pokracujeme po zelené turistické znacce kolem Bridlicné hory (1358 m
n.m.) na Pecny (1 330 m n. m.), odkud nds cekd pozvolné klesanf pfes
Ztracené kameny. Odtud se mUzete bud vratit zpét na Ovcarny,
nebo pokracovat az na Skfitek.

Trasa je idedIni pro ty, kteff hledaji pohodovy skitouring s Uzasnymi vy-
hledy a pffjemnym tempem.

1 VZ Bedfichov v srdci Krkonos$ nabizi milovnikim skialpinismu
mnoho moznosti i s ohledem na omezeni, ktera musi vsichni na-
vstévnici v souvislosti s klidovymi zénami narodniho parku re-
spektovat.
Trasy s pouzitim QR kédu dostupnych na recepci hotelu VZ Bedfichov
jsou navrzeny tak, aby si bezpecnou a zaroven turisticky zajimavou
cestu mohl vybrat kazdy s ohledem na jeho fyzickou kondici a zkuse-
nosti se skialpovym vybavenim.
Pro ty, ktefi si chtéjf dopfat rychly kondi¢ni vystup a sjezd se startem
i cilem pfimo u hotelu, ale zéroven i pro zacatec¢niky, se stala oblibenou
prvni trasa z nabidky VZ BEDRICHOV - HARMONY - MEDVEDIN -
VZ BEDRICHOV. Ctyfi kilometry bezpe¢ného vystupu po svaznici az
ke sjezdovce z Medvédina zvlddnou zkuseni skialpinisté ve svizném
tempu, zatimco pro zacateniky poskytne idedIni sklon k osvojenf za-
kladnich ndvykd pfi pohybu na skialpovych lyzich. Odménou jim bude
nadherny vyhled na Spindler@v Mlyn, hlavni hrani¢ni hieben i Zelez-
nou horu. Vyhodou pro méné zkusené lyzare je i zavérecny sjezd po
siroké, upravené Cervené sjezdovce zpét k hotelu Harmony.
Pokud vas 1aké delsf skitouringovy vylet na 3 az 4 hodiny, idedIni vol-
bou je nejdel3i trasa z nasf nabidky: MS — LABSKA - HORNI MIiSECKY
-VZ BEDRICHOV. Na zacatek trasy, Maly Sisék a Spindlerovu boudu, se
nasi hosté mohou nechat vyvézt hotelovym autobusem. Odtud vede
pfijemny vystup po hrani¢nim hfebenu pfes Divei a MuZské kameny,
Vysoké kolo a Snézné jamy az na Labskou boudu a Zlaté navrsi. Cestou
si uZijete nejen Uchvatné vyhledy na polskou stranu Krkono$ a Snézku,
ale také nékolik kratsich sjezdl v nejvyssich partiich hor. PFi zavérec-
ném dlouhém sjezdu od Vrbatovy boudy na Misecky Ize za dobré vi-
ditelnosti zahlédnout Trosky v Ceském réji a Jestéd. Po 18 kilometrech
dorazite na lyzich opét témérf ke dvefim hotelu, kde na vas bude cekat
zaslouzeny obéd, vecefe nebo néco na zahfati v hotelovém baru.
Ondfrej Jarkovsky VZ Bedrichov & Robert Kothdnek VZ Ovédrna
Programovi pracovnici

VOLAREZA | V ROCE 2025 ZAJISTUJE

CAST OZDRAVNYCH POBYTU
PRO PRISLUSNIKY HZS

V ramci mezirezortni spoluprace Ministerstva obrany
a Ministerstva vnitra (GR HZS) doslo i v roce 2025 ze stra-
ny Volarezy k vypomoci HZS v oblasti zajiSténi ozdrav-
nych pobytt pro prislusniky HZS. Ozdravné pobyty bu-
dou poskytovany formou lazeriské Iécebné rehabilitacni
péce ve VLL Karlovy Vary, Frantiskovy Lazné a Teplice
v Cechiéch.

Pro vybér poskytovatele pobytl — Volarezu jasné hovofily pozitiv-
ni ohlasy ze strany pfislusnikd HZS, ktefi ozdravné pobyty v roce
2023 jiz u nés absolvovali v rdmci
obdobné spoluprace. Svym charakterem jsou ozdravné pobyty
HZS ekvivalentem preventivnich rehabilitaci vojaka ACR s jejichz
organizaci a poskytovanim ma Volareza dlouholeté hluboké zku-
Senosti. Zdzemi jednotlivych vojenskych lazeriskych |éceben a vy-
soce edukovany zdravotnicky personal jsou zarukou kvalitniho
pobytu, ktery je jak armédou, tak hasi¢skym zachrannym sborem
pozadovan.
Nas jako poskytovatele tési, ze s nasim pfispénim se tyto osoby
vraci do svych nédro¢nych profesi odpocati a v dobré psychické
a fyzické kondici.
Ing. Patrik Letocha
Obchodni ndmeéstek VLRZ, p. o.

Foto: Archiv VLRZ
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DLOUHODOBI ZAMESTNANCI

ANNA

i MATEJCKOVA
s 35 let ve VRU Slapy

s Pani Anna Matéjc¢kova absol-

; vovala v roce 1978 Stredni

3 . ekonomickou skolu v Pfibra-

- /A mi, kde maturovala. Nasled-
. né po maturité nastoupila na

r tehdy jesté MNV Slapy jako

- ' G¢etni. Po matefské dovolené

3 v roce 1990 zacala pracovat

ve Vojenském rehabilita¢nim
Ustavu Slapy, na pozici perso-
nalistky a soucasné na pozici
pokladni. V r. 1996 se pracovni zafazenf zménilo na personalista
— mzdova Ucetni, tuto funkci vykonavéa dodnes.
V soucasné dobé uvazuje o terminu odchodu do zaslouzeného
ddchodu, kdy se bude vénovat svym konickdm a hlavné vnou-
¢attim. VRU Slapy i VLRZ Praha si moc vazi jeji Gspésné pracovni
¢innosti ve prospéch nasi organizace.

Prim. MUDr. Miloslav Kubicek, Ph.D., MBA, LL.M.
Reditel VRU Slapy

Foto: Archiv VR

KAREL VACLAVU
20 let ve VZ Bedfrichov

Pan Karel cely Zivot pracuje
jako fidi¢ osobnich nebo na-
kladnich vozidel, napt. v CSAD,
v Plynostavu Pardubice, se
kterym se podilel na vystavbé
plynovodd Progres a Jamal
zépad. Po navratu opét praco-
val u CSAD a dalsich zamést-
navatell nez, podle vlastnich
slov, ,zakotvil” u VZ Bedfichov
dne 28. 10. 2004 na pozici fi-
di¢ motorovych vozidel.

Na této pozici setrvava po celou dobu svého zaméstnani ve Spin-
dlerové Mlyné. Rizeni a Udrzba rdznych druhd pracovnich a do-
pravnich prostfedkd od traktoru pres kolovy nakladac Volvo az po
autobus je pro ného samozfejmosti. Pfi jizdé autobusem s Karlem
se cestujici nikdy nenudi. Viypravi o historii Krkono$ ale také i Pod-
krkonosf a celého kraje. Jak fika:,..jsem celoZivotni tramp a vodak,
jsem mistni patriot.” Mimo pracovnf zafazeni se vénuje dalsim ak-
tivitdm u VZ Bedfichov, napf. détskym tabordm, détskym dndm,
kam je zvany, aby détem vypravél o historii Krkonos, popfipadé
s détmi posedél, zahral na kytaru a zazpival.

Od 28.10. 2018 je ve starobnim ddchodu, nicméné se stale vé-
nuje své praci u VZ Bedfichov. Rikd, Ze zaméstnani u Volarezy se
pro néj stalo srdcovou zéleZitosti. V soucasné dobé je viak pevné
rozhodnuty ke dni 30.4.2025 odejit do zaslouzené penze, aby se
vénoval svému novému domecku a tfinacti vnoucatlm.

Proto prejeme panu Karlovi pevné zdravi, pohodu a eldn do dal-
Sich let.

Foto:Archiv.VZ Bedrichov

Ing. Vlastimil Jansky, M.A.
Zdstupce reditele — vedouci useku VZ BedFichov
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POSLEDNI VOLNA MiSTA NA MEZINARODNI DETSKY TABOR (MDT)

VE SPINDLEROVE MLYNE V TERMINU 14. 8. - 23. 8. 2025

Ob¥ihpupacka(yellow-paint.cz)

Komunikaénim jazykem na tabore je anglictina, jejiz dobra
znalost je podminkou pro pobyt. Prislibena je tcast déti z Ita-
lie, Polska a Recka.

B Cena 11 655 K¢ za osobu a pobyt, ktery je urcen pro déti ve

véku 13-17 let, zahrnuje

- ubytovani ve VZ Bedfichov — depandance s plnou penzi a ndpoji

- bohaty program plny aktivit, her a vyletl vcetné dopravy a vstu-
penek

- dopravu na tébor ze sbérného mista v Praze a zpét

B Na co se jiz nyni mohou déti tésit? Napfiiklad na vylet do his-
torické ¢asti Prahy a vstup do Muzea fantastickych iluzi, Safari Park
Z00 Dvdr Kralové, hospitdl Kuks, Stezku korunami strom(, Adven-
ture Park Yellow Point s obfi houpackou a zip-line, lanové centrum
Monkey Park. Na programu se rovnéz podili vojaci — pisludnici ACR,
ktefi v ramci Military Day nejen predvedou atraktivni ukazky vojen-
skych odbornosti, ale Ucastniky tdbora bezpochyby zapoji do zabav-
ného soutézniho klani s brannou tématikou.

PRO DETI ZAJEMCU
Z REZORTU MO CR

V pripadé zdjmu nds nevdhejte kontaktovat na tel. (973) 201 623 ¢i 662 ¢i na e-mailu clims@virz.cz.
Nabidka je platnd do obsazeni volné kapacity.

NABIDKA REKREACI V DOBE LETNICH PRAZDNIN

PRO ZAJEMCE Z REZORTU MO SPOLECNE S JEJICH RODINAMI

Pro rok 2025 rozsifujeme vyhody pro ucastniky (nejen) rekreac-
nich pobyta:

B NOVE zvy3ena vékové hranice pro pobyt zdarma pro déti ve véku
do3let

B NOVE zavedena kategorie ,JUNIOR" pro déti ve véku 12-15 let
(20 % sleva z ceny)

B V CENE animacnf programy pro déti & vstup do aquaparkd s to-
bogany zafizeni Volarezy

B VYBER STRAVOVANI polopenze nebo plnd penze

Aktudlni prehled volnych poukazii a dalsi informace nalez-
nete v uzavrené sekci Pobyty pro MO na:
https://www.volareza.cz/cz/ministerstvo-obrany (kéd MX99)
v Cdstech Volné poukazy na PR a DR a Tiskopisy a ceny k PR,
DRad.

V pfipadé Vaseho zajmu kontaktujte dispecink Volarezy na tel.
(973) 201 631 ¢&i 633, nebo na e-mailu dr@vlrz.cz, kde Vam radi
poskytneme veskeré informace.
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PRAVNI PREDPISY K DETSKYM TABORUM

Détské tabory predstavujf jednu ze sluzeb nasi organizace, na které
jsme nejvice hrdi. Ur¢eny jsou nejen zameéstnanctim rezortu Mini-
sterstva obrany, ale i Siroké vefejnosti. Celorocné nasazujf pfislusni
zaméstnanci VLRZ, p.o. i dobrovolnici veskerou energii, aby pro déti
v krasném prostfedi pfipravili atraktivni pobyty naplnéné nezapo-
menutelnymi zazitky, a to nejen sportovniho charakteru. Naplné-
nost jednotlivych turnusd a pozitivni ohlasy samotnych Gcastnikd
i jejich rodict jsou pro nas tou nejlepsi zpétnou vazbou a motivacf
pro dalsi Usili. Aby vse klapalo tak, jak ma, je nicméné nutno vénovat
pozornost veskerym narokdm, které na organizovani détskych tabo-
ri pravni fad Ceské republiky klade. U¢elem tohoto ¢lanku je proto
informovat ¢tenare alespor rdmcové o tom, jak a které obecné za-
vazné predpisy pfedmeétnou oblast upravuij.

Vzhledem ke skutecnosti, ze poradani détského tdbora predstavuje
uceleny konglomerat vzdjemné propojenych a navazujicich aktivit,
nenf pfedmétem pouze jedné pravni normy — naopak.

StéZejnim predpisem, kterému je nutno vénovat pozornost nejdrive,
je zékon ¢.258/2000 Sh., 0 ochrané vefejného zdravi. Podle § 8 tohoto
zékona se zotavovaci akci rozumi organizovany pobyt 30 a vice déti
ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnd, jehoz Ucelem je posilit
zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popfipadé i ziskat speci-
fické znalosti nebo dovednosti, pficemz se akce muze skladat z vice
béhd. Osoba, kterd déti na zotavovaci akci prijala, se v zékoné nazyva
poradajici osobou. Mezi jeji rigidné pojimané povinnosti patfi povin-
nost zajistit umisténi akce, zésobovani vodou a odstranovani odpad-
kd a splaskovych vod v souladu s veskerymi hygienickymi pozadavky.
Déle musi dodrzet hygienické pozadavky na prostorové a funkéni
Clenéni staveb a zafizen, jejich vybaveni a osvétleni, ubytovani, uklid,
stravovani a rezim dne. Jednotlivé povinnosti jsou blize rozvedeny
v tzv. provadécim pravnim predpisu, kterym se rozumi vyhlaska Mi-
nisterstva zdravotnictvi €. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich
na zotavovaci akce pro déti. Pofadajici osoba je povinna jeden mésic
pred zahajenim zotavovaci akce ohldsit pfislusnému organu ochrany
verejného zdravi zédkonem vyzadované Udaje, mezi které patii mimo
jiné jméno a pfijmeni odpovédné osoby pfitomné na zotavovaci akci,
a to pro kazdy béh zotavovaci akce, a rovnéz telefonni ¢islo na ni.

Pro samotné zdjemce je pak dllezité, Ze pofadajici osoba muze
na zotavovaci akci pfijmout jen dité, které je zdravotné zpUsobilé
k Ucasti na nf, a to za podminek vymezenych ustanovenim § 9 vyse
odkazovaného zékona.

V pfipadé nedodrzeni uloZenych povinnosti se jedna o prestupek
poradajici osoby na Useku zotavovani déti a mladistvych, ktery je za
podminek pfislusnych zékond a dle rozhodovaci praxe dozorového
organu postizitelny ve vysi tisict az desetitisict korun. Cely pravni
ramec je tak koncipovan za Ucelem ochrany zdravi a bezpecnosti
ditéte, a to tak, aby si rodice mohli byt co nejvice jisti, ze své dité
vysilaji do nezdvadného prostredi.

Viyjma uvedené specidlni Upravy je vhodné pfipomenout, ze se
v pifpadé porddani détskych tabord jedna o sluzbu, na kterou se
vztahuje obecnd Uprava obc¢anskopravnich vztaht vymezend v za-
koné ¢ 89/2012 Sb., neboli obcanském zakoniku. Pfi samotném
zdvazném objednavani détského tdbora je proto nutno vénovat
peclivou pozornost seznameni s obchodnimi podminkami a dalsim
nalezitostem jako pfi bézném soukromopravnim jednani. Sluzbu Ize
samoziejmé v konkrétnich pfipadech adekvatné prizplsobit odd-
vodnénym potfebam ditéte, nezbytna je nicméné vzajemna komu-
nikace a aktivni pfedchazeni nesrovnalostem.

Obcanskym zékonikem, ale i dot¢enymi predpisy prestupkového ci
trestniho préva se rovnéz fidi celd skala souvisejicich situaci, které
mohou v prlibéhu détského tabora, ale i po ném nastat, at uz se
jedna o Ujmu na zdravi, Skodé na véci, poskozeni dobrého jména
pofadajici osoby atd. A ac¢ VLRZ, p.o. dba na vysoky standard po-
skytovanych sluzeb a neni proto v pfipadeé ji pofadanych détskych
tdborl nutno podléhat jakymkoliv obavam, jako pravnik nemohu
v souladu se zésadou,,pravo svedci bdélym” nic nez doporucit, aby
si byl kazdy plné védom svych prav a povinnosti. Vsem zUcastné-
nym strandm — rodi¢im, détem i VLRZ, p.o. —jde preci o spole¢nou
vec: aby si déti z détského tabora odnesly jen a pouze dobry zaZitek
a idedlné touhu zucastnit se dalsf rok tdbora znovul!

Mgr. Daniel Miiller

Prdvnik VLRZ, p. o.
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NOVE POJETI FITNESS, WELLNESS A CHAT U VOLAREZY

V oblasti poskytovani ubytovacich sluzeb zaznamendvame vy-
razny vyvoj v poptavce a pozadavcich, které jsou na ubytovaci
a wellness sluzby kladeny. Tento trend sledujeme i u Volarezy, kde
se nasim cilem stavd zména charakteru nabizenych sluzeb a jejich
maximalni pfizptsobeni aktudlnim potfebdm nasich klientd.

Soucasna klientela, veetné vojaka, ktefi tvorf vétsinu nasich hostd, si
stale vice 7zada individudIni pfistup k wellness sluzbam.V rdmci reha-
bilitacnich pobytl zac¢ina byt kladen ddraz na moznost pobytu se
svou rodinou, zejména s détmi. DaleZité je, Ze poptavka po téchto
pobytech nenf pouze sezénni zalezitosti, ale diky kvalitnimu vybave-
ni nasich zafizenti je rozlozena i do mimosezonniho obdobi.

V rdmci nabidky ubytovani vidime jako novy trend nabidnout rodi-
nam s détmi prostornou ubytovaci kapacitu, kterd umozni mnohem
vice nez pouhé prespani. Idedlnim fesenim jsou stale vice poptava-
né chatky. Chaty, které v souc¢asnosti Volareza m3, byly koncipovany
spise pro letni obdobi a komfort hostd v tomto obdobi. V rdmci je-
jich inovace pfistupujeme k zdsadni zméné koncepce. Nasim cilem
je vytvaret chatky, které nabidnou komfortni obyvaci pokoj se se-
dacim ndbytkem, ktery bude sdileny s kuchynskym koutem. Tento
kout nebude urcen pro pfipravu kompletnich jidel, ale bude slouzit
k ohfevu stravy pro déti, pfipravé teplych ndpojd vcetné kavovaru
a samozfejmé i k uchovani a chlazeni ndpojd. Tento spole¢ny pro-

stor bude navazovat na terasu, kterd nabidne samostatné venkovni
posezeni pro ubytované hosty.

Soucasti novych chatek bude i zdzemf pro spanek, které bude tvo-
feno bud jednou, nebo dvéma samostatnymi loznicemi. Tyto chatky
budou nové, veetné pristylek, schopny ubytovat 4 az 6 osob. Diky
vyuziti modernich technologii, jako jsou tepelna cerpadla, budou
chatky celoro¢né obyvatelné. Tepelnd ¢erpadla zajisti efektivni vyta-
péeni, chlazenf a ohfev vody. V prvni etapé planovanych zmén bude
probihat prestavba stavajicich chatek ve VZ Méfin, pficemz v bfeznu
zacne rekonstrukce jedné pilotni chaty, kterd bude v ¢ervenci uve-
dena do zkusebniho provozu. Dalsi podrobnosti o novych chatkach
budou k dispozici na webovych strankach hotelu VZ Méfin a nékolik
vizualizaci vam radi pfedstavime jiz nyn.

V druhé varianté, kdy soucasné chatky nejsou vhodné pro pfestav-
bu, dojde k jejich likvidaci a vystavbé novych chatek v uvedenych
parametrech. Tento pfistup zvolime zejména ve VZ Dyje, kde byly
v roce 2024 zbourany Ctyfi starsi chaty a jiz byl zpracovan projekt na
vystavbu novych chat, které efektivné zapIni aredl hotelu a vytvori
nova atraktivni zakouti pro celoro¢ni rodinnou rekreaci.

VSechny nové pojaté chaty budou mit materidl a vybavenf interiéru
na urovni kvalitniho hotelového ubytovéni a stejné tak se prodejni
cena téchto chatek srovna s cenovou nabidkou samotného hotelu.
Viyuziti téchto novych zafizeni vyrazné obohati a rozsifi nase ubyto-
vaci sluzby.

Dalsi oblasti, kterou bychom radi posunuli na modernéjsi Uroven,
jsou wellness centra. Chceme je vybudovat jako vétsi ucelené bloky,
rozdélené na silovou a kardioaerobni ¢ast, doplnéné o mensi cvi-
Cebnf saly pro kompenzacni cviceni. Nové wellness prostory budou
schopny pojmout vice cvi¢encd najednou, coz eliminuje potfebu
pfedchoziho objedndvani. V soucasnosti planujeme vystavbu nové-
ho dvoupodlazniho wellness centra ve VZ Méfin, které nahradi pd-
vodni vyhotelou tenisovou halu. Kapacita nového centra bude na-
vrzena pro 60 cvicencl soucasné a bude slouzit nejen Ucastnikdim
rehabilita¢nich programd, ale i hostm z okoli.

Podobné rozsifeni wellness centra probéhne také ve VZ Dyje, ve
stfedisku Vranov, kde bude rozsitena stavajici silovd cast fitness
o novou kardioaerobni zénu a cvi¢ebni mistnost. Soucasti nového
wellness bude i zéna s parnimi a suchymi saunami, whirlpool, solnd
jeskyné, Kneippdv chodnik a relaxa¢nf zéna. Kapacita wellness ve VZ
Dyje bude primarné urcena pro hotelové a chatové hosty a nepocita
se zde s masivnim prilivem externich klientl jako v Méfiné.

Cilem je vytvofit sdilené prostory, kde si klienti budou moci v ram-
ci jednoho vstupu aktivné uzit své wellness nebo cvi¢ebni aktivity
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HOTELY = LAZNE « WELLMESS

po dobu 1,5 az 2 hodin. U Ucastnikd preventivnich rehabilitaci pla-
nujeme vydani identifika¢nich ¢ipl na celou dobu pobytu, které
umozni neomezeny vstup do wellness béhem provozni doby.
V rdmci preventivnich rehabilitaci budou mit rodinni pfislusnici
moznost vyuZivat zvyhodnéné vstupy, napfiklad na tydenni pobyt,
a to v novych prostorach, které budou plné pfizptsobeny jejich po-
tfebdm.
Ing. Patrik Letocha
Obchodni ndméstek VLRZ, p. o.
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ranov nad Dyji je méstys nalézajici se na

brehu feky Dyje. Plvodem patfi Vranov
mezi nejstarsi moravské osady, které vznikaly
v podhradi dllezitych pohrani¢nich hradd.
Z nich zasluhuji zminky pravé zvlasté Znoj-
mo, Bitov a Vranov a na rakouské strané pak
Hardegg. Osada Vranov vznikla patrné kolem
r. 1240 pfi povyseni podhradniho osidleni na
trhovou ves. Roku 1323 ziskdva osada nazev
Vranov nad Dyji a v 1. 1516 je povysena na
méstecko. Znak se traduje od r. 1568. Za tfice-
tileté valky bylo méstecko vyplenéno, ale hrad
tycici se na 76 m vysoké skale odolal Svédské-
mu dobyvani.
Vranovsky zamek je sidlo tycici se na kop-
ci nad fekou. PGvodné se jednalo o dfevény
strazni hrad ke hlidani statni hranice. Posta-
ven byl nékdy pfed rokem 1100, kdy se po-
prvé vyskytuje v pisemnych pamatkach - ve
slavné Kosmové Chronice Boemorum. Od
14. stoleti na misté pak stala strategicky pojata
kamennd pevnost, z niz jsou dochované zdi.
Vroce 1665 viak vyhorel.V 17. stoleti novy ma-
jitel Michal Jan II. z Althanu zahdjil prestavbu
plvodné gotického hradu na reprezentativni
barokni zamek. Velice plsobivy je napfiklad sal
predkd — ovélny sal s klenbou, plny umélec-
kych dél, jako jsou sochy, mytologicka freska
v klenbé i Stukové vyzdoba. Pozdéji, v priibéhu
19. stoletf, kdy panstvi viastnily polské hrabéci
rodiny Mniszk{ a Stadnickych, byl v jeho okoli
vybudovan rozsahly pifrodné-krajindfsky park.
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TIPY NA VYLETY Z VRANOVSKE REKREAENi OBLASTI

Historii nedavnou a se zdejsi pohrani¢ni ob-
lasti neoddélitelné spjatou pfipomina zdejsi
dochované pohranic¢ni opevnéni. V letech
1935 az 1938 vznikl na hranicich republiky
mohutny fetézec bojovych Zelezobetono-
vych pevnustek. Celkem 19 bunkr( v strate-
gicky duleZitém Vranové se dochovalo v Upl-
nosti. Jsou neprehlédnutelnym krajinotvor-
nym prvkem a majf jednotlivé, a zejména jako
soubor charakter unikatni technické pamat-
ky. Linie zacina tésné pod zamkem a pokra-
¢uje pak podél silnice k budovém byvalého
statku a od ného pres Junacké udoli aZ k pre-
hradni hrézi. Pevnostni muzeum Vranov zde
zpfistupnilo dva objekty lehkého opevnéni
a vybudovalo navazujici nau¢nou stezku ve-
doucf kolem treti pevnlstky. V mapéach byva
oznacovano jako bunkr s krycim jménem
JStudanka”

Asi 700 m nad baroknim zédmkem ve Vranové
nad Dyji najdete byvaly zdmecky statek. Ten
se v 1été 2021 promeénil z opusténé a zde-
vastované ruiny v rozlehly zédbavni aredl pro
celou rodinu s fadou stylovych atrakci inspi-
rovanych pfirodou a Zivotem na venkové.
Na plose 30.000 m2 nabizi nejrliznéjsi herni
aktivity ndpadité spojené s tématikou ven-
kovského hospodafstvi. Dostal jméno V'RUN
OFF’ Park a do znaku symbolicky vranu. Do-
minantou, kterd vitd malé i velké navstévniky
jesté pred vstupni branou u parkovisté, je
obfi 3D bludisté. Je celé ze dfeva a provazo-

vych siti, zavésené 7 metrd nad zemf v koru-
nach vzrostlych stromd, kde je tfeba zdolat
113 metrd prekazek. V aredlu samotném jako
prvni upouta velké ,houpalisté” — houpacky
véech moznych tvarl a velikosti, také nejrliz-
néjsi dievéné prolézacky ve tvaru zemédél-
skych strojd a nafadi, kurnikd ¢i holubniku, ale
i velkoryse prostorné piskovisté s rypadlem,
kybliky na jefabovych kladkdach, sity i formami
na vyrobu poradnych piskovych hrad@. Nenf
tu nouze o balan¢ni prvky, skluzavky a nechy-
bi ani stylizované silo s tobogdnem. V zadni
Casti aredlu najdete paradni terénni drahu
pro $lapaci kéry, z nichZ nékteré jsou dokonce
pro dva. Za nimi nelze pfehlédnout obif vzdu-
chové trampoliny ani dvé lanovky, které svym
umisténim vedle sebe pifmo vybizeji k zavo-
ddm. A to zdaleka neni viechno — v roce 2022
zde otevreli Vodni svét a v roce 2023 se aredl
rozrostl je$té o 10metrovou skluzavku a Kulic-
kovy svét.

Vranovska prehrada - Vodni nadrz Vranov
se poklada za jednu z nejcistsich v Cesku. Ne
nadarmo se oblast nazyva Moravskym Jadra-
nem. Pfehrada byla postavena ve 30. letech
minulého stoleti. Po napusténi byla pfipojena
na sit vodni elektrarmy a je i vyznamnou zaso-
barnou pitné vody. Jeji dalsi pfednostf je ma-
lebny raz krajiny, ve které se nachdzi, a také pi-
se¢na plaz. Lavka pres Svycarsku zatoku byla
postavena v roce 1993 a méfi 252 metrd. Je
spojnici pro pési a cyklisty mezi Vranovem

No¢ni Bitov (Stépdn Dvordk)

nad Dyji, Vranovskou pfehradou a méstysem
Stitary. Mimo sezénu vodniho relaxu je Vra-
novskd prehrada vhodnym mistem k rybare-
ni. Pro pohodli ndvstévnikl jezdf k Vranovské
prehradé vlacek z méstyse. Jeho trasa vede
od zdmku aZ na pldz, po cesté je hodné zasta-
vek, kde se dé vystoupit a nastoupit. O prazd-
nindch vlacek jezdi kazdy den.

Vyletni lodé patii neodmyslitelné k Vranov-
ské prehradé a navstéva ,Moravského jadra-
nu” by bez vyhlidkové plavby nikdy nebyla
kompletni. Spole¢nost Lodni doprava Vranov
v soucasnosti provozuje na vodni nadrzi Vra-
nov tfi velké lodé jménem Poseidon, Viktorie
a Valentyna. Kazda z lodf je vybavena barem,
toaletou, Wi-Fi, klimatizaci a nechybi samo-
ztejmé horni slune¢ni paluba a moznost

zakoupit si obcerstveni béhem plavby. Lod

Poseidon je nejvétsim plavidlem nejen na
Vranovské pfehradé, ale i na celé Moravé. Je
vybavena topenim i klimatizaci, které dovolujf
celoro¢nf provoz.

Nejmensi narodni park v Cesku a zaroven
jediny na Moravé je Néarodni park Podyji.
Vranov nad Dyji se nachdzi u samého zapad-
niho konce Uzemi Podyiji a je tak vhodnym
vychozim bodem pro jeho nédvstévu. NP Po-
dyji je kouzelnd krajina, kterd ukazuje, co do-
kdZe feka. Uvidite viesovisté, louky i hustou
lesni dZzungli. Je domovem desitek vzécnych
a chranénych druht rostlin a hub, a samozrej-
mé také Zivocichl. Zije zde ohrozeny sysel
obecny, téméf vyhynuly motyl jason dymniv-
kovy a mnoho dal3ich zvifat.

Vranov nad Dyji mé vyrazné rekreacni cha-
rakter. Jeho okoli je protkdno siti turistickych
a cyklistickych tras, které vedou mimo jiné
na fadu romantickych vyhlidek. K nejoblibe-
néjsim patfi Claryho stezka, kterd vede z na-
mésti pres MniszkQv kiiz na tzv. Kizovém vr-
chu z poloviny 19. stoletf, az k vyhlidce Clary-
ho kiiZe na skéle nad fekou. Krajem prochéazi
i naucna stezka Heleny Mniszkové, kterd vede
od byvalych konfren Vranovského zdmku pres

.

(=
e

Hrabéncinu louku az do Junackého udoli. Na
nendro¢né trase dlouhé jen 1,5 km vds ceka
romantickd vyhlidka na majestatni Vranovsky
zémek s dfevénymi lavickami jménem Tanec-
nice, kaple Panny Marie Ochranitelky z konce
18. stoleti. Potok prekrocite po modrinové
lavce, k odpocinku poslouzi kamennd lavicka
a téméf 3 m vysoky dfevény hiibek na kraji
lesa oceni zejména déti. Viceucelové pfistres-
ky z dubového dfeva slouzi jako zazemf pro
turisty, skolnf vypravy, ale i pro Ucastniky Sva-
tohubertské mse.

Bitov a jeho okoli je jednim z center vranov-
ské turistiky. Obec byla vystavena na misté by-
valé hradnf obory, a to aZ ve 40. letech 20. sto-
letf. PGvodni Stary Bitov byl totiz kvlli budo-
vani Vranovské prehrady zatopen a v sussich
obdobich se ¢as od ¢asu zaklady obce znovu
ukazi. Na uzemf Bitova najdete také romantic-
kou zficeninu Cornstejn, odkud budete mit
krasny vyhled do okolnf pfirody. Chatrd jiz od
16. stoleti, kdy jej za¢ali zanedbdvat Strejnové
ze Svarcenavy. Zficenina je pokladana mno-
ha lidmi za velice romantické misto, které ma
navic dobry vyhled na krajinu. V letni sezéné
Zije historickymi pfehlidkami, kldnimi Sermifd
Ci koncerty stfedoveké hudby.

Nad Bitovskou zadtokou Vranovské prehrady
mUZete vystoupat na Rumburakovu vyhlid-
ku. Nachazi se zhruba 600 m pred hradem
Bitov. Whled z rozhledny je jedine¢ny. Pro-
storu kolem zdéné vyhlidky tycici se na Vel-
kém kopci, vévodi kamenna socha krkavce,
¢arodéjova symbolu. Proto se vyhlidce fika
Rozhledna Rumburak. Ma ctvercovy pd-
dorys, vystoupdate do vysky téméf 30 metrd.
Viyhlidkovy ochoz je umistén 4 metry pod
vrcholem hranolové véze. MiZete z nad-
mofské vysky 504 m pozorovat Vranovskou
prehradu, hrad Bitov i zficeninu Cornstejna
a kdyZ budete mit stésti, zahlédnete i vrchol-
ky rakouskych Alp.

Od Rozhledny Rumburak se mUZete podi-
vat na hrad Bitov. Stoji v misté pdvodniho
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velkomoravského hradisté, aby chranil jizni
hranici pfemyslovského statu, pouhé 2 km
od obce. Je to nejvyznamnéjsi historicka
pamdatka v okoli a byl vystavén v 11. stoleti.
Prijemné vas prekvapi svym romantickym
umisténim na ostrohu, obtékaném vodou.
Pavodné patfil Premyslovclm, pak Lichten-
burklim a nékolika dalsim rodlm. Na hradé je
toho k vidéni spousta. Jmenovité dekorovany
paldcovy interiér, zbrojnice, sklepeni s mucir-
nou, kaple a dalsi zajimavosti. Hrad Bitov je
také domovem jedinecné vystavy vycpanych
psU, kterou zaloZil posledni majitel baron Jifi
Haas z Hasenfelsu. V letnich mésicich je sou-
¢asti prohlidek také navstéva expozice hrad-
niho pivovaru se sladovnou, lezackymi sklepy
a dobovou hospodou.
Malokde uvidite tolik impozantnich hradd,
kouzelnych zdmkU a tajemnych zficenin jako
pravé na Vranovsku. Kromé téch nejzndméj-
sich, Vranova a Bitova, tu najdete také fadu
méné znamych pamatek, které rozhodné sto-
ji za ndvstévu.
Uher¢ice jsou typickou vranovskou obcf
s pffjemnou ndvsi s rybnikem, ze kterého je
vidét na mistni dominantu — rozlehly zamek
Uhercice. O rané minulosti zdmku v Uherdi-
cich se nedochovalo mnoho zaznam, prvni
zminka pochézi az z pocatku 14. stoleti. Své
dnedni podobé se pribliZil v 16. stoleti, kdy
probéhla jeho renesancni prestavba v pa-
lacovém stylu, kterd nezaprela inspiraci se-
veroitalskou architekturou. Interiéry zamku,
ktery je Narodni kulturni pamatkou, jsou ¢ds-
te¢né pfistupné vefejnosti. Uhercicky zamek
je jednoznacné mistem se silnou atmosfé-
rou. M(zete se projit rozsédhlym aredlem, kte-
ry dycha historii. Pfi prochazkach tu najdete
také stavby, které plvodné dotvarely roman-
tickou néladu parku — do dnesnich dnd se
dochovala uméld hradnf zficenina a zdény
obelisk s arkddami.
Kamila Mikldtkovad
Vedouci obchodniho useku VZ Dyje
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VYROCi 170 LET ZALOZENI LECEBNEHO DOMU SADOVY PRAMEN

Dr. Gallus Hochberger
(archiv Cisafskych ldzni)

ojenska lazenskd lécebna v Karlovych

Varech v letodnim roce slavi 170 let od
svého vzniku a je potfeba zdlraznit, ze stale
slouZi svému Ucelu, pro ktery byla zaloZena,
tedy léceni pfislusnikd armédy — pdvodné té
cisafsko-kralovske, nyni Armady Ceské repub-
liky. Otcem myslenky vybudovani vojenské-
ho lazerského domu (Militdarbadehaus) byl
karlovarsky |ékaf Dr. Gallus Hochberger, ktery
ve druhé poloviné roku 1849 zalozil spolek
pro vystavbu, jehoz dalsimi cleny vyboru byli
cisafsky tajny rada Eugen Carl hrabé Czernin
z Chudenic, okresni rada Paul Klar z Prahy
a zemsky soudni rada Franz Tschepper z Ces-
ké Lipy. Na vyzvu spolku se pak konaly sbirky
po celé monarchii a mezi prvnimi donatory
byl i cisaf Frantisek Josef I, aby celou akci
podpofil. Pro ziskani potfebné castky byly
dokonce povoleny dvé loterie, mésto Karlovy

Vary odhlasovalo finan¢ni dar a zavézalo se
také k dodani 50 000 cihel z méstské cihelny.
V Unoru roku 1851 byl zakoupen pozemek,
ovsem k polozeni zékladniho kamene a pro-
veden( prvniho vykopu doslo az v srpnu roku
1852. Stavbu provadél architekt Alois Mittels
dle navrhu dvorniho architekta hrabéci ro-
diny Buguoyl Wenzela Hagenauera a Fidil ji
karlovarsky stavitel Georg Fulla. Slavnostni
zahajeni provozu je pak datovano k 12. cer-
venci 1855, nicméné oslavy probihaly celé
4 dny. Soucasti oslav byla vojenskéa prehlid-
ka, slavnostni salvy a v neposledni fadé také
vysvéceni kaple, které fidil generalni velmis-
tr rytitského Kiizovnického fadu Jakob Beer
z Prahy. DoSlo také ke slavnostnimu predani
Vojenské léc¢ebny od zakladajictho spolku c.
k. armadé, kdy cisafsky dvir a armada byly
zastoupeny polnim podmarsalem knizetem
Eduardem von Liechtenstein, velitelem 1. ar-
madniho sboru. Sdm cisaf Frantisek Josef I. si
lécebnu prohlédl| az v ¢ervnu roku 1864 a vy-
jadril uznani a spokojenost nad vlasteneckym
pocinem.

Vojenska lécebna jiz od zaloZeni pini své-
domité svou funkci a v pribéhu casu byla
svédkem mnoha zmén a udalosti, kdy se
spolecenské i politické déni odréZelo také
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v ¢innosti Ustavu. Vnitfn{ uspofadani a vy-
baveni bylo v prdbéhu ¢asu nutné moder-
nizovat a podfizovat novym poZadavkdm na
komfort i hygienu. Sama budova zazname-
nala dvé zasadnf prestavby. Prvni probéhla
v letech 1902-1905, kdy lécebna dostala,
v podstaté k 50letému vyroci, zdobnéjsi ne-
orenesan¢ni fasadu. V roce 1924 pak pfibylo
tfeti patro a byl instalovan vytah do hlavniho
schodisté. K velké modernizaci vnitfniho vy-
baveni doslo po roce 1948 a déle pak také
v 70. letech.
Posledni rozséhlé zmény v interiéru byly pro-
vedeny v roce 2017 a na dalsi Upravy se jiZ
rysuji pldny. Navazujeme na dlouhou tradici
ldzenstvi, coz s sebou nese nemalo znalosti
a zkusenosti, ale také mnoho odpovédnosti
a Ucty. S timto védomim se nejen v letosnim
jubilejnim roce snazime pfistupovat k péci
o nase klienty, abychom pro né byli tradic-
ni volbou pro lazensky pobyt v Karlovych
Varech.
170 let je Uctyhodny vék i pro lazensky dim
a bylo by skoda zlstat pouze u zminky. Roz-
hodli jsme se proto, usporadat 10. zafi oslavu
naseho vyroci. Jste srde¢né zvani.
Petra Vanickovd
Obchodnireferent VLL Karlovy Vary
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MiSTO, KDE RADI NECHATE SVE SRDCE

" Stezka koranami stromti
(krkonose.eu)

Krkonose (v mistnim nareci Kerkonose, polsky Karkonosze, némecky Riesenge-
birge) patfi mezi nejoblibenéjsi horska mista v Cesku a netfeba je dlouze pred-

stavovat.

Pokud budete svlj pobyt travit v nasem
ubytovacim zafizeni ve Spindlerové Mly-
né — VZ Bedfichov nebo v hotelu Maly Sisak
doporucujeme nezmeskat, ochutnat, zazit,
koupit a vyzkouset nasleduijici:

B Co nezmeskat?

Rzné kulturni, spolecenské a sportovni akce.
Krkonossky kalendér je plny nejrliznéjsich
akci od ledna az do prosince. Zalezi samozfej-
meé v jaké ¢asti roku budete v Krkonosich po-
byvat, akcf je nepfeberné mnozstvi a viechny
stoji za ndvstévu nebo pifimou Ucast. At uzZ je
to masopustni rej, sportovni dny, dlouhodo-
bé vystavy v krkonosskych muzeich, tematic-
ké akce na Stezce korunami stromd, vystou-
peni a koncerty zndmych hudebnich kapel
a umélcy, jizda historickym motordckem na
Zubacce, motorkafské pozehnani, rizné po-
chody, slavnosti, pivofesty a festivaly, dracf
lodé, jarmarky, dny lidovych femesel, pouté,
dny krkono$ské kuchyné a kulinafské dny, do-
Zinky, drakiddy, medové slavnosti, halloween-
ské akce, zavody, sportovni klani a soutéZe,
rozsvéceni vanocnich stromd, adventni trhy
a nespocet dalsich akci.

B Co ochutnat?

Stravovaci sluzby a kuchyné v obou zafize-
nich VLRZ jsou velmi kladné hodnoceny ze
strany svych stravnikd, béhem vyletd a vys-
lapl samoziejmé doporucujeme ochutnat
autentickou krkonosskou kuchyni a jidla pInd
hub, ¢esneku a slaniny, bordvek a brusinek.
Luxus se skryva v jednoduchosti, prostoté

a cerstvych chuti z hor. Na nékteré horské
chaté si objednejte Krkono3ské kyselo nebo
oukrop (Cesnekovd polévka), sejkory (bram-
bordky), zelniky, borlvkové knedliky s jogur-
tovou polevou a tvarohem nebo kucmoch
(Skubanky s makem) nebo muziku (kompot
ze suseného ovoce a kofen).

M Co zazit?

Vecerni lyzovani, vystup na Stezku korunami
stromU, navstévu muzea Krkonos ve Vrchla-
bi, prohlidku hospitélu Kuks vcetné ¢eského
farmaceutického muzea, hornicky skanzen
v Zacléfi, prohlidku sklarny a minipivovaru
v Harrachové, navstévu délostrelecké tvrze
Stachelberg, prochazku k Mumlavskym vo-
dopadlm, Pramendm Labe, Pancavskému
vodopdadu, Labskému dolu, vyslapy na Kozi
hibety, Pfedni planinu, hfeben Rychory, Po-
mezni hieben a vrchol Lysecina, na rozhlednu
Hnédy vrch, na rozhlednu Panorama na Cer-
né hofte, cestu ObFim dolem a Upskou jamou,
prochazku po dfevénych chodniccich v ra-
Selinisti, navstévu mohyly Hance a Vrbaty na
Zlatém navrsi a nespocet dalsich aktivit. Mi-
lovnici piv mozna vyrazi (i s mobilni aplikaci
SmartGuide) na proslulou KrkonoSskou pivni
stezku (KPS) a ochutnajf vyborna piva z mist-
nich minipivovar( (piva Hendrych, Krkonos-
sky Medvéd, Fries, Trautenberk, Snézka).

M Co koupit?

Jako suvenyry mizete poridit kromé obli-
benych produktl s ndpisem Krakonos (tru-
bicky, lazerské oplatky, caje, bylinné likéry,

Védéli jste, ze...

« Poprvé se oznaceni Krkonos objevu-
je jiz v roce 1492 v zdpise o rozdéleni
Stépanického panstvi na valdstejnsky
a jilemnicky dil.

«Z 20 nejvyssich vrcholii Ceské republi-
ky jich 15 lezi prdvé v Krkonosich.

« Vroce 1963 zde byl vyhldsen Krkonos-
sky ndrodni park (KRNAP) o rozloze
363 km*? s ochrannym pdsmem nd-
rodniho parku 184 km?

« Z klimatického hlediska jsou Krkono-
Se nejdrsnéjsim ceskym pohorim.

« Vyskytuji se zde unikdtni reliktni a en-
demické druhy rostlin a Zivocichdi.

« Nejvétsim lyzafskym strediskem Krko-
nos je SkiResort Cernd hora-Pec, ktery
vznikl v roce 2012 spojenim nékolika
stredisek.

« V Krkonosich byla natocena vétsi édst
filmu Snowboarddci z roku 2004, znd-
mymi se staly i scény z filmu z roku
1977 Jak vytrhnout velrybé stolicku.
Odehrdvd se zde snimek Posledni
zdvod z roku 2022 o tragédii Hance
a Vrbaty. A samoziejmé nesmime
zapomenout na vecernickovy seridl
Krkonosské pohddky, jejichz déj je ne-
odmyslitelné spjat s Krkonosemi a po-
stavou pdna hor, Krakonosem.

sirupy, piva..) téZ nepfeberné mnozstvi re-
gionalnich darkovych predmétl a vyrobkl
véeho druhu.

B Co vyzkouset?
Aktivity vhodné pro celou rodinu — sportov-
ni aktivity v Yellow pointu, lanové a bobové
dréhy v Harrachové a ve Spindlerové Miyng,
zabavni park a bobovou drdhu v aredlu Mladé
Buky. Déti si budou jisté chtit vyzkouset ak-
tivity ve farmaparku Muchomrka, v muzeu
lega ve Spindlerové Miyné, na vystavé Pohad-
kové Krkonose ve Svobodé nad Upou, Herni
krajinu Pecka a projit si nau¢nou stezku Jizda
za zvifatky. Pro déti je v Krkonosich navic na-
chystana specialni razitkovaci nau¢né hra Po-
hddkové Krkonose (40 razitek + 1 prémiovy
zézitek), hra Questing (hledacka), Geofun (ge-
oloka¢ni hry s chytrym telefonem v mobilni
aplikaci), Skryté pribéhy (mobilni hra nejen
pro déti), Geocaching (nékolik desitek ,kesek”
Cekd stdle na objeveni).
Andrea Papadopulosovd
Zdstupce vedouci oddéleni 0S ACR
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OCENENI PRACE VLRZ OD VALECNYCH VETERANU

Ve Ctvrtek 9. 1. 2025 se v Komunit-
nim centru pro vale¢né veterany
uskutecnila beseda vedena Ing.
Patrikem Letochou, obchodnim na-
méstkem VLRZ, na téma ,Benefity
pro vale¢né veterany a pobyty
pro vale¢né veterany v zafizenich
VLRZ". Volareza jako pfispévkova
organizace Ministerstva obrany CR
zajistuje a eviduje benefity pro vé-
le¢né veterany. Tyto benefity jsou
s oblibou vyuZivany a nabizeji pale-
tu nejriznéjsich oblasti, jako je napfiklad zdravi, sport, cestovanti, spor-
tovni vybaveni ¢i relaxace.

Celkovy prehled vsech benefitl pro valec¢né veterany je k dispozici na
webu: www.benefity-veterani.cz.

Po zaregistrovani se na tomto webu tak ziskd véalecny veterdn vsechny
potiebné informace o podminkéach pro uplatnéni slevy.

Vélecni veterani také mohou, kromé mnoha benefitl, vyuZivat slevy

na pobyty s ozdravnym programem v zafizenich VLRZ a vyuZivat 13-
zenskou péci v téchto zafizenich. Informace o viech pobytech jsou
k dispozici na webovych strdnkdch www.volareza.cz. Nové Volareza
s oCekdvanou zménou zékona o véle¢nych veterdnech a novym zpd-
sobem pfidélovani piispévkl pro vélecné veterany ujednala slevy na
lazeriské pobyty v 19 1i laznich v CR a vyrazné rozsifila nabidku zvyhod-
nénych pobytl v tomto segmentu péce. Stejné tak se podafilo rozsifit
benefity v moznostech ndkupu vozidel kdy veterani mohou poridit
noveé vozy Volvo se slevou az 29 % a vozy MG vcetné skladovych se
slevou az 9 % dle konkrétnich modelovych fad.

Volareza byla za tuto pfinosnou ¢innost v zavéru besedy ocenéna
K¥izem Sdruzeni vale¢nych veterand CR Il stupné za dlouholetou
spolupraci se Sdruzenim véleénych veterani CR v oblasti péée
o valec¢né veterany. Ocenéni prevzal obchodni naméstek Volare-
zy, ktery taktéz zhodnotil, Ze vzajemna spoluprace v dané oblasti
je oboustranné vyhodna a pfinasi vale¢nym veterantim ucelné
sluzby a moznosti, které mohou v kazdodennim zivoté vyuzivat.
Redakce

DOMOV PECE O VALECNE VETERANY BILY KRiZ - KARLOVY VARY

ro¢ pravé Bily Kiiz?

UZ v roce 1882 byla
ve Vidni zaloZena spo-
lecnost Bily kiiz, jejimz
poslanim bylo zakladanf
lazenskych domU v rliz-
nych lazerskych més-
tech nejen na uUzemi
Rakousko-Uherska, ale
i v zahranici, kde by se
mohli Iéc¢it jak ranéni vojéci prichdzejici z vélky, tak i rekonvalescenti
a vibec vichni nemocni vojaci. Teprve v roce 1894 bylo rozhodnuto
postavit vojensky ldzerisky dtim v Karlovych Varech. Nicméné teprve
roku 1895, to je plnych 13 let od zalozeni pobocky spolecnosti Bily
kfiz v Karlovych Varech, byl proveden slavnostni vykop a skutecné
zahdjeni stavby. Naslednou cilenou prestavbou, v souvislosti s po-
Zadavkem doby, je lazensky dim Bily Kfiz pfebudovan na Domov
péce o vélecné veterany (DPVV) a slavnostné otevien tehdejsim mi-
nistrem obrany Karlem Kihnlem v kvétnu roku 2005. Jiz v ¢ervnu
téhoz roku se zde nastéhoval prvni manzelsky par vélecnych vete-
ranl a zaplnil tak jeden ze 6 dvoullzkovych bytd. Postupné a pra-
bézné se zapliovaly i jednoltzkové pokoje, jichZ je v zafizeni 16.
Celkova kapacita DPVV je 28 Ilzek urcenych pro vale¢né veterany,
kteff jsou drziteli osvédceni dle Zékona ¢. 170/2002 Sb. o véle¢nych
veterdnech a splriuji podminky vyhlasky MO ¢. 191/2005 Sh. o zdra-
votnim stavu vylucujicim pfijeti do DPVV. V kvétnu letoSniho roku
tedy oslavime vyroci 20 let od prestavby Lazeriského domu Bily Kfiz
na Domov péce o valecné veterany.
V domoveé je k dispozici prostorna a témer zamecky pUsobici jidelna,
ve které, kromé bézného denniho provozu, probihaji prilezitostné
i réiznd kulturni vystoupenf ¢i akce, nejen pro klienty, ale i Sirsf vefej-
nost a pozvané hosty. Stalo se jiz tradici, ze zde kazdoro¢né probiha
oslava Dne vale¢nych veterant za Ucasti predstavitelt mésta i kraje.
Mezi dalsi oblibené spole¢né prostory domova patif spolecenska
mistnost s knihovnou, velkoformatovou televizi, stolky a stoly ke
klidnému posezeni. Prostory recepce, mimo svdj Ucel slouzf i k za-
jmovému vyuziti, nebot pro zdjemce jsou zde Sipky, stolnf fotbal

i kulecnikovy stdl.V loriském roce se ndm podafilo opravit suterénnf
prostory a oteviit zde i sportovni koutek, ktery je vybaven bézeckym
pasem, rotopedy a cvi¢ebnimi trenazery. Tento sportovni koutek je
k dispozici jak pro klienty DPVV, tak i pro pfislusniky armady CR, kteif
jsou ubytovani na LD Sadovy Pramen. S LD Sadovy Pramen probiha
i Uzka spoluprace pfi vyuzivani ambulantni ldzerské péce a navstév
|azeriskych procedur klienty DPVV.
Z bohaté nabidky volnocasovych aktivit klientl DPVV |ze zminit réiz-
né vylety, jako napr. navstéva Armadniho muzea v Praze, nvstéva
zédmku Chyse, exkurze na hradé Loket, ndvstévy divadla a réznych
koncertd. V lonském roce byla i zorganizovéna exkurze do Karlovar-
ského podzemi, kde se klienti dozvedéli mnoho zajimavosti o vy-
stavbé kostela sv. Mafi Magdaleny, vzniku a udrzbé lazenskych pra-
mend v Karlovych Varech.
Klienty velmi oblibené jsou sportovni aktivity jako jsou turnaje v Sip-
kach, Bowlingu, ¢i Petangue.V letnich mésicich je pofadan sjezd reky
Ohfe na raftech a vylety na kolech. Pro rok 2025 se ndm podafilo
rozsifit tyto aktivity o navstévy kryté stielnice Magnum V Karlovych
Varech a planujeme pro zajemce i navstévu KartArény v Chebu, kde
si mohou zajemci vypUjcit zavodni motokary a vyzkouset si jizdu na
zavodnim okruhu.
Soucésti DPVV je i velkd terasa s vyhledem na panorama Karlovych
Var(. Tato terasa je vyuzivéna klienty v letnich mésicich k prijemné-
mu posezeni i s moznosti grilovani nebo ke hre ruskych kuzelek.
Od zac¢atku roku jsme nové zavedli moznost pobytu pro prislusni-
ky Armady CR v DPVV, a to v ramci ¢erpani preventivni rehabilitace.
Tento krok jsme podnikli s cilem podpofit vzdjemnou interakci a pro-
pojeni generaci — mladych, aktivnich vojakd se zkusenéjsimi obyva-
teli domu. Véfime, Ze tato iniciativa pfispéje k obohacujicimu sdileni
Zivotnich zkusenosti, hodnot a piibéh, a pomUze tak vytvaret pev-
néjsi mezilidské vztahy zaloZzené na respektu a vzajemné podpore.
Rok 2025 pro nas bude zaroveri rokem mnoha vyzev. Mezi ty nej-
vetsi patii komplexni rekonstrukce venkovniho plasté budov a mo-
dernizace prostor recepce, které prinesou nejen vyssi komfort pro
obyvatele, ale i lepsi podminky pro poskytovani nasich sluzeb.
Ing. Vladimir Ziskal
Vedouci strediska DPVV
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VOLAREZA GREEN

ELEKTROKOLA & DOBIJECi STANICE VE VZ BEDRICHOV

V' rémci programu Volareza Green
a z dtvodu zkvalithovani sluzeb pro
& orin klienty dostala Vojenskd zotavovna
Bedfichov na podzim roku 2024 do své

vybavy Uschovnu jizdnich kol s nabijeci stanici baterii elektrokol.

Celkova kapacita Uschovny jizdnich kol je celkem 26 drzék{ na jizdni
kola.

Z toho ve stiedni ¢asti Uschovny je moznost pfipojeni k nabijecimu
zafizenf riznych typU baterif elektrokol:

- univerzalni nabijent,

- koncovka Bosch,

- koncovka Shimano.

Déle jsou zde umistény dvé klasické elektrické zasuvky s napétim
230 V.

Uschovna jizdnich kol s nabijeci stanici je umisténa na parkovisti za
hlavni budovou.

Ke vstupu do Uschovny jizdnich kol je mozné si vypuijcit elektronicky

Cip na recepci hotelu, kde jsou také k dispozici réizné typy pfipojova-

cich kabeld. Cip ke vstupu do tschovny jizdnich kol a popiipadé za-

pUjceni nabfjectho kabelu je zalohovéno. Pro klienty hotelu je sluzba
v podobé nabijenf baterii elektrokol poskytovéna zdarma.

Ing. Vlastimil Jansky, M.A.

Zdstupce reditele — vedouci tseku VZ BedFichov

SPOLECENSKA ODPOVEDNOST A OHNOSTROJE VE VZ OVCARNA POD PRADEDEM

Vojenska’ lazenskd a rekreacnf zafizeni kladou diraz na odpoveéd-
ny pfistup k pfirodé i pohodé navstévnikd. V tomto duchu se iVZ
Ov¢érna rozhodla k vyznamnému kroku — upustit od poradani ohrio-
stroju v aredlu. Tento krok je soucasti $irich snah o udrzitelny turismus
a ochranu pfirody v Jesenikach.

Ohnostroje, a¢ vizudlné pulsobivé, maji negativni dopad na Zivotni
prostredi. Hlasité vybuchy a svételné efekty stresuji divokou zvéf, ktera
se v oblasti Jesenikl bézné vyskytuje. Mnoho zvitat maze kvali hluku
opustit sva pfirozend uUtocisté, dezorientovat se nebo dokonce utrpét
Ujmu. Neprijemné dlsledky se tykaji i doméacich mazlickd, které na-
vstévnici asto do hor berou s sebou.

N&s cil je vytvaret prosttedi, kde si lidé mohou naplno uzit klid hor
bez zbytecného ruseni. Proto do budoucna zvaZzujeme moznost na-
hradit ohnostroje bezhlu¢nou laserovou show, kterd by byla Setrnéjsi
k pfirodé i navstévniklm. Laserové show by nejen eliminovala hluk,

ale zéroven nabidla vizudlné atraktivni podivanou, kterd by podtrhla
kouzlo horského prostredi.
Kromé této moznosti se zameéfujeme také na dalsi ekologické iniciati-
vy, jako je snizovani svételného smogu, podpora recyklace a vyuzivani
obnovitelnych zdroji energie. Tyto kroky maji za cil nejen chranit pfi-
rodu, ale také zlepSovat kvalitu pobytu pro navstévniky, ktefi si sem
pfijizdéji odpocinout od ruchu mésta.
Rozhodnuti nepofadat ohnostroje v nasem zafizeni odrazi rostouci
trend udrZitelnosti v cestovnim ruchu. Stfedisko se tak stavé nejen mis-
tem odpocinku, ale i prikladem spolecenské odpovédnosti, kterd kom-
binuje pohodli ndvstévnikd s respektem k piirodé. Véfime, Ze udrzitelny
turismus je cestou vpred. Chceme inspirovat i ostatni rekreacni zafizeni
k podobnym krokd&m, které pfinaseji prospéch jak prirodé, tak lidem.
Ing. Jifi Julinek
Reditel VZ Ovédrna
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KOMPLEXN| NABIDKA POBYTU
PRO MO 2025

PREVENTIVNI REHABILITACE | ZAHRAN

+ Se zaméfenim na letni a zimn{ sporty
+ Lé&ebné a wellness programy programem v cené& pobytu

« Nadstandardni programy v obdobi « IndividudlIni pobyty v zatizenich evropskych
mimosezdény &lenskych zemi CLIMS

+ Vyménné rekreace na Slovensku s pozndvacim
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TUZEMSKE LETNi REKREACE TUZEMSKE ZIMNi REKREACE
« Pobyty u vody a na horach
« Dé&tské animaéni programy v cené
+ V cené& zahrnut vstup do aquaparku

« Zimni lyzarské pobyty
+ Nabidka vyuky lyzovani

DETSKE TABORY MEZINARODNI TABORY
« Letni détské tabory « ICC v Madarsku v aredlu Balatonakarattya
« Zimni détské tabory « MDT BedFichov v Krkonogich

- S e o
: L o T i
T e L = !

HOTELY « LAZNE « WELLNESS



