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POBYTY V RAMCI SPOLECENSKE ODPOVEDNOSTI SVAZU ZTP

blizicim se adventem byla ve VLL FL dlouhou dobu spojena pfi-

prava lécebnych pobytl pro ¢leny nékolika dilc¢ich organizaci sva-
zu ZTP. Bude tomu tak i letos, ale uz v omezeném rozsahu. Posledni
velky kontingent tff organizaci pfijel v loriském roce. Hlavni problémy,
které ovliviuji snizenf zajmu o tento druh pobytu, jsou ekonomické,
zdravotni a organizacni.
Filozofie nasi nabidky pro svaz ZTP byla a je vytvorit takové podmin-
ky, které umozni i klientdm méné ekonomicky zajisténym a lidem
s hendikepem absolvovat kratky lé¢ebny pobyt a vyzkouset si Ucinky
lazenské écebné rehabilitacni péce ve spojeni s kulturnimi zaZitky, kte-
ré Frantiskovy Lazné nabizeji. My jsme presvédceni, Ze snizeni zajmu
o tento pobyt bude jen docasné a Ze se prekazky, které brani zabez-
peceni vetsi Ucasti, podafi odstranit. Jde pfedevsim o to, aby se nasel
Sikovny organizator, ktery na sebe pfevezme bfimé pfipravy a prove-
denf takové akce. Zkuseni vedouci jednotlivych organizaci svazu stér-
nou a zatim za sebe nenasli nahradu.
Myslenka takovou moZnost nabidnout za zvyhodnénych pod-
minek svazu ZTP vznikla pfiblizné pred 25 lety. U jejiho zrodu stél
MUDr. Simjon Rejdovjan. PGvodné $lo o jednu skupinu klientl
na invalidnim voziku s doprovodem. O ni uz probéhla informace
v 1. 2022. Postupné se tato akce, v ramci Sirsiho pojeti spolecen-
ské odpovédnosti, rozrostla v poslednich letech az na 3 skupiny
klientd i s méné zavaznym postizenim, z organizaci ZTP Plzer, Ra-
kovnik a Pribram. Nasli jsme shodu v tom, Ze ldzné oboustranné
povazujeme za optimalni prostiedi pro upevnéni socialni soudrz-
nosti ve spole¢nosti, nachazeni novych cest a zplsob komunikace
mezi lidmi na zakladé péce o zdravi, o fyzickou a psychickou kondici
i u téch, kteff se béZné k takovému programu neodhodlaji nebo je
pro né nedostupny. Cast U¢astnikd téchto pobytl se pak stava nasimi
stalymi klienty v rlznych forméch lé¢ebnych programd. V letosnim
roce prijela napfiklad na komplexni |é¢bu obétavd organizitorka
uz téch prvnich pobytt a jejich pravidelnd Ucastnice panf Jaroslava
Mossoczyova.
Advent jako obdobi, kdy si kiestané pripominaji ocekavéani narozenti
Krista, je ¢as uklidnéni, rozjimani a dobrocinnosti. Obdobi, kdy mame
myslenky ,nechat jit" a télu,dopféavat klid", jak pravi text pisné skupiny
Chinaski. Nenf to vSak pro vétdinu z nds Cas typicky pro navstévu laz-
ni. Ale vlastné pro¢ ne? Proc¢ si nedopfat,predvanocni” vanocni darek
v podobé kratsiho lazenského pobytu? Za nizsi ceny nabizejf |azenské
domy stejny komfort, jako v pIné lazerské sezoné a moznad i vyssi. Viyssi
ve smyslu Sirsi nabidky volby ubytovani, ale i vybéru z celého Sirokého
spektra 1é¢ebnych a wellness procedur, v Case pfizplsobeném kon-
krétnim pozadavkiim, a také vétsi moznosti individualniho pfistupu
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ke klientdim ve viech sluzbach. To je vyhoda mensiho poctu hostd na
konci roku.
V minulém roce prozilo adventni tyden v nasem zafizeni celkem 108
¢lent svazu ZTP ve dvou terminech. Velky zéjem, ktery tehdy prekonal
nase ocekavani, byl omezen poctem mist v dopravnim prostfedku, tj.
v autobuse, a samoziejmé nasimi moznostmi, vzhledem k nékterym
specifickym pozadavkim na ubytovéni a poskytovani procedur. Ter-
min téchto pobytd volime zdmérné na konec sezény nejen pro atmo-
sféru nadchézejicich Vénoc, ale i proto, Ze v nékterych pripadech i na-
déle upravujeme pfistup do pokoj(, jidelen, na nékteré procedury a do
bazénu. Pfesto, Ze uz byla v hotelu provedena fada Uprav k odstranénf
bariér a do viech prostor je mozno se dostat vytahem, Uplné bezbarié-
rové zarizeni VLL neni. Zameéstnanci zdravotnického Useku jsou pfipra-
veni, v pfipadé potfeby, ve vétsi mite, nez je bézné, nékterym klientdm
pomahat napf. pfi vstupu do van, bazénu nebo pfi zédbalech.
V rdmci pobytu si nékteré skupiny organizuji i vlastni program. Je inspi-
rujici se ho zUcastnit a blize se sezndmit s dojimavymi Zivotnimi pfibé-
hy lidi, ktefi se pfes nepfizer osudu k Zivotu stavi optimisticky. Pokud
je pobyt podporovan néjakou statni dotaci, je zpravidla jeho soucasti
i prednaska a diskuze o pfirodnich lécivych zdrojich a o ldzeriské lé¢eb-
né rehabilitacni péci jako soucasti komplexu zdravotnickych sluzeb
hrazenych v presné definovanych pfipadech ze zdravotniho pojistént,
pfipravend primafem nebo feditelem VLL FL.
Rada ¢lend svazu ZTP prijizdi na tyto pobyty opakované. Jsou vdéeni
za kazdou aktivitu, ktera jim zpestfuje ¢asto velmi tézky Zivot a umoz-
nuje jim zmeénit alespon na tyden zabéhly stereotyp. Jsou velmi skrom-
ni a vdécni za poskytované sluzby. Nechavaji se pohltit pfedvanocni
atmosférou Frantiskovych Lazni (obr) a Chebu, navstévuji divadelni
predstaveni, koncerty, muzea, galerie, vyuzivaji moznosti prochazek
ve ztichlych, ¢asto uz zasnéZenych parcich. Dopoledne oviem poctivé
absolvuji 1écebné procedury zamérené individudiné kazdému podle
jeho zdravotniho stavu a vlastné i podle jeho pfedstav. Pritom ale pfi-
jizdéji do zndmého prostredi, téméf jako na rodinnou navstévu. Tési se
na,své" pokojské, recepcni, servirky, fyzioterapeutky, maséry a masér-
ky a lékare. | na své kuchare, s nimiz se sice, az na vyjimky, nesetkaj, ale
kupodivu védi, kdo ten dany den vafi.
Atak ndm vlastné pfipominajf, Ze nasim poslanim je nejen 1é¢it a uzdra-
vovat, ale také vytvéret atmosféru bezpedi, jistoty, klidu a pohody. A to
nejen v dobé adventu. Doufdme proto, Ze se v piistich letech podafi
tyto pobyty opét organizovat ve vétsim rozsahu. Tak, jak tomu bylo
v nedavné minulosti.
doc. Ing. Karel Kotek, CSc.
Reditel VLL Frantiskovy Ldzné

llustraéni fotograﬁe.
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UVODNI SLOVO REDITELE DLOUHODOBI ZAMESTNANCI

Vézeni étendri, klienti, zaméstnanci a pFiznivci
Volarezy,
dovolte mi touto cestou kratce rekapitulovat rok 2024. Na Uvod bych
chtél podékovat vsem nasim zaméstnanclim za skvéle odvedenou
praci béhem roku. Za kazdym jednim Uspéchem nasi organizace stojf
Vase kazdodenni nasazenf a Usili, c¢ehoZ jsme si védomi a upfimné si
toho véazime. Dékuji také nasim klientlm, ktefi se v nasich zafizenich
lécili, rehabilitovali ¢i rekreovali. Diky Vém nase prace dostéva upfimnou
a nezkreslenou zpétnou vazbu, ve Vasi spokojenosti nachazi svdj smysl.
Diky spole¢nému Usilf jsme posunuli Volarezu do nové, klicové etapy
jejiho rozvoje. Mezi nejvyznamnéjsi Uspéchy patfi vypracovani strate-
gické koncepce organizace na obdobi 2024-2031, ktera je nyni pred-
loZena ke schvaleni zfizovateli. Tato koncepce se zaméfuje na rozsireni
kapacit a zvyseni kvality sluZzeb pro nase klienty. Planujeme také ex-
panzi do Jiznich Cech a na Sumavu a realizaci vyznamnych investic do
nasich zafizeni po celé republice.
Rok 2024 byl ndrocny také kvdli pfirodnim katastrofam, zejména zapla-
vam v oblasti Jesenik(l. Rdd bych podékoval vsem, ktefi se podileli na
obnové poskozenych objektd, stejné jako tém, ktefi poskytli vécnou
¢i finan¢ni pomoc. Navzdory témto vyzvém ocekavdme kladny hos-
podafsky vysledek, coz pouze dokazuje stabilitu nasi organizace a jejf
silné postaveni na trhu poskytovanych sluzeb.
Tento rok pfinesl i organizacni zmény, které, jak vefim, povedou k lepsi
spolupraci napfic¢ celou organizaci.
Vyznamnou udalosti byla také obnova objektd ve VZ Méfin, které byly
znic¢eny pozdrem v roce 2023. Jsem nesmirné rad, Ze jsme tuto vyzvu
zvladli a objekty jsou jiz opét v provozu. Na misté byvalé tenisové haly
pldnujeme vybudovat nové multifunkénf sportovni centrum, které jes-
té vice rozsit nasi nabidku sluzeb.
Rok 2025 pfinese nové vyzvy — od udrzeni nasi pozice na trhu pfes dal-
$i Zlep3ovani sluzeb pro ACR az po zahéjeni klicovych projektd, jako je
projekt Spicak nebo dokonceni jedné z nejvétsich investic poslednich
let, rekonstrukce objektu Albatros v Jeseniku. Rovnéz se pripravuje re-
vitalizace kavarny Evropa v hotelu DAP.
Pfed nami je mnoho ukolU, ale jsem presvédcen, Ze spolecnymi silami
je zvlddneme a splnime nejen ocekévani naseho zfizovatele, ale ze-
jména Vas — nasich zaméstnancl a nasich klientd.
Rozvijime se diky Vam a pro Vés, spole¢né tak naplfiujeme nase motto:
Volareza — Vas stabilni partner.
Ing. Libor Tejnil
Reditel VLRZ, p.o.

DANA ,
HOLANOVA

24 let na stredisku
Maly Si3ék

Radi bychom Vam pred-
stavili nasi kolegyni Danu
Holanovou - rodacku ze
Svobody nad Upou, ktera
nastoupila na Maly Sisak
1.5.2000.

V této dobé byl VZ Maly Si-
34k jesté samostatné zafize-
ni, kde panem feditelem byl
Karel Koutny. Prvotné na-
stoupila jako pokojskd a za
necely rok prestoupila na pozici recepcni, kde setrvava doposud.
Za tyto roky si vytvofila mnoho pratel mezi hosty, kdy napfiklad
Stédry den bez ni, by nebyly ty pravé vanoeni svatky.

| presto, Ze byva obcas svérdzna, je oblibena v kolektivu pro svou
vyre¢nost a ochotu pomdhat. Svoji praci ma rada a je velmi sve-
domitd a pecliva.

=Foto: Archiv VLRZ

Martina Adamovd
Vedouci strediska Maly Sisdk

KAMILA

MIKLATKOVA
30 let ve VZ DYJE

Kamila Miklatkova je jednou
z klicovych osobnosti VZ
DYJE. Svoji kariéru zde za-
hajila pred tficeti lety a diky
své profesionalité se rychle
vypracovala az na pozici
vedouci obchodniho tseku.
Jeji hlavni naplnf je tedy sta-
rat se o obchodnf ¢innost
jak zafizeni Volareza — hotel
Vranoy, tak i chatové osady
Bitov. Zpracovavé podkla-
dy pro cenotvorbu obou
stiedisek, aby se doséhlo co nejlepsi obsazenosti. Viyhodnocuje
také zpétnou vazbu hostl a nasledné predklada navrhy pro jejich
zlepseni.

Jeji cit pro detail, spolehlivost a kreativitu se ukazuje i pfi navrzich
a nasledné tvorbé nadstandartnich, télovychovnych programd
v rdmci preventivni rehabilitace pro pfislusniky ACR. Je taktéz
nedilnou soucasti velmi oblibeného letniho détského animacni-
ho programu v prazdninovych mésicich, ktery potési nejen nase
malé hosty, ale i jejich rodice. Kromé toho se podili na tvorbé pro-
gramu nezapomenutelnych silvestrovskych pobytd.

V praci je vzdy pfipravena ochotné pomoci jak nasim zaméstnan-
ctm, tak i mladsim brigddnikdm. Pfeji pani Kamile jesté mnoho
pracovnich Uspéchl, spokojenych hostl a predevsim hodné
zdravi.

g

Foto: Archiv VLRZ

Ing. Albert Prochdzka
Reditel VZ Dyje
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KRATKODOBE REKREACE V NABIDCE VOLAREZY

Vézeni klienti Volarezy,

soucasné zmeny v trendu poptavky po sluzbach cestovniho ruchu
i nas logicky vedou k modifikaci nasi nabidky na rok 2025.

V oblasti rekrea¢ni péce a standardnich hotelovych pobytd se vice
zaméfujeme na zvyhodnénou cenovou nabidku, kterd by méla pri-
marné oslovit rodiny s détmi. PIné si uvédomujeme, ze s predcho-
zim omezenim FKSP a s konkurencnimi nabidkami zahrani¢ni dovo-
lené musf i Volareza prijit s obdobnymi podminkami, které umozni
dostupnou kvalitnf tuzemskou dovolenou i rodindm s detmi. V roce
2025 umoznujeme nové bezplatné hotelové pobyty détem ve véku
do 3 let, détem do véku 12 let budeme poskytovat 40% slevy z cen
dospélé osoby a nové zavadime i kategorii hosta ,junior”, tedy
pobyt ditéte od 12 do 15 let véku s cenovym zvyhodnénim
20 % z ceny dospélé osoby. Tyto zvyhodnéné cenové podminky
zavadime pro pobyty ur¢ené nejen pro rezort MO, ale i pro nase
ostatni klienty, kteff nabidku sluzeb Volarezy také vyuzivaji.

V oblasti rekreacni péce pro rezort ministerstva obrany nové nabi-
zime i moznost kratkodobych rekreacnich pobytt v trvani 3-4
noci. U pobytl spojenych s navstévou Prahy v hotelu DAP je
minimalni doba pobytu stanovena jiz na 2 noci. Tyto pobyty
budou zaméfeny na letni dovolenou, zimni dovolenou a wellness
pobyty v prlibéhu celého kalendarniho roku. V urcitych terminech
si budete dobu pobytu v nasich zafizenich volit pfimo sami a v ur-
citych terminech budou pro Vés pripraveny kratkodobé poukazy
s pevnymi dny pobytu, a to pondeéli az ctvrtek a Ctvrtek az nedéle.
Dané produktové rozsiteni nabidky pfinese i moznosti kombinovani
pobytl za zvyhodnénych cenovych podminek u Volarezy a nase za-
fizeni budou moci vojaci a zaméstnanci rezortu navstivit za pomoci
cenové zvyhodnénych poukazd. Bude tedy mozné kombinovat po-
byt na 6 noci s dalsim pobytem na 3—4 noci, pfipadné si vybrat vice
kratkodobych pobytl, kdy celkovy soucet dnl ve zvyhodnéném
pobytu nepfesahne 10 pobytovych noci. Dalsi podrobnosti o nasi
nabidce pro rezort ministerstva obrany jsme prehledné zpracovali
do nasi nové brozury ,Produktovd nabidka sluzeb pro rok 2025 ktera
byla odeslana do vsech soucasti armdady a je dostupnd i na webo-
vych strankach Volarezy.

Stejné jako v minulych letech jsme pfipravili bohatou nabidku dét-
ské rekreace v podobé zimnich a letnich tabord, které jsou dostupné
pro vsechny klienty Volarezy. Nad rdmec této nabidky je pro rezort
obrany pfipravena i nabidka mlddeznickych pobytd, vyménnych
zahrani¢nich rekreaci a individudlnich zahrani¢nich pobytd v rdm-
ci mezinarodni organizace CLIMS. Osobné nas velmi tési, ze pravé
v rdmci zasedani organizace CLIMS byly pfipravené produkty me-
zindrodnich tabort zajistovanych Volarezou ve Spindlerové Mlyné
hodnoceny Ucastniky jako vibec nejlepsi détské tdbory z mezina-
rodni nabidky roku 2024.
Nasi snahou i v budoucim obdobi bude, aby klient odjizdél z pobytd
spokojeny a jeho naslednd volba dovolené ¢i kratkodobého poby-
tu smeéfovala opét k Volareze. Za timto Ucelem budeme postupné
otevirat cesty ke kratkodobym wellness pobytdim do nasich aznf,
kdy bude pobyt doprovazen cenové zvyhodnénym balickem lazen-
skych procedur.
Zavérem si dovolim podékovat za Vasi letosni prizen a poprat Vam
Uspésné vykroceni do nového roku 2025.
Ing. Patrik Letocha
Obchodni ndméstek VLRZ, p. o.

PODZIMNI ZASEDANI CLIMS VE SPANELSKU

Volareza, za ucasti pana reditele Ing. Libora Tejnila, pana
obchodniho naméstka Ing. Patrika Letochy a zastupkyné
oddéleni sluzeb pro ACR Andrey Papadopulosové, byla pfi-
tomna na podzimnim zasedani CLIMS v terminu od 30. zafi
do 3. fijna 2024, které se konalo ve Spanélském pfimoiském
ésté Malaga a zucastnilo se ho viech 12 Elem‘@ni or-

Zasedani se uskutecnilo ve velmi vkusné zafizené a prostorné vojenské
rezidenci Spanélskych ozbrojenych sil — Castafion de Mena, kde byly
viechny delegace ubytovany. Hotel se nachdzi na severozapadnim
okraji Méalagy, ve Ctvrti pojmenované Teatinos, odkud je velmi snad-

né spojeni s centrem meésta. Rezidence Castafion de Mena je soucasti
stabilni nabidky Volarezy v rdmci IZP. Od poloviny ¢ervna do poloviny
z4fi zde mé Volareza kazdoroc¢né vyclenénou ubytovaci kapacitu pro
své klienty, o pobyty v tomto zafizeni je véak mozné Zadat celoro¢né.

VSechny delegéty na Uvodnim plendrnim zasedani privital prezident
CLIMS, pan plukovnik Cosmin Marinescu, Ph.D. a $panélsti organizé-
tofi. Delegace se v prlibéhu dalsich dvou dnd Ucastnily bilaterdlnich
jednani a zavérecné schiizky. V rdmci spolecnych jedndni a rozprav
bylo prodiskutovano mnoho internich témat organizace CLIMS, ktera
v pristim roce oslavi 50 let své existence, déle porfadani mezindrodnich
mlddeznickych CLIMS tadborl (ICC). PFisti rok se ICC pro déti ve véku
od 15 do 18 let uskute¢ni v Madarsku u jezera Balaton a v roce 2026
se ICC bude konat v Ceské republice ve Spindlerové Miyné (VZ Bed-
fichov). Béhem bilaterdlnich jednani byly feseny detailnéjsi podrob-
nosti o moznostech prijezdové i vyjezdové turistiky, nabidky pobyt
(pfidélovani pokoj, terminy pobytl, cenové podminky) a poskytova-
né sluzby v partnerskych zemich. V ramci zasedani zajistila pofada-
jici organizace Ucastnikim pestry a zajimavy odpoledni doprovod-
ny program — navstévu meésta Malaga s prlvodcovskym vykladem
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a navstévu horské vesnice Mijas. Program rozluckového vecera v ho-
telu Castafion de Mena byl obohacen o strhujici hudebné-tanec¢ni
vystoupenf flamenca.

Daldi podrobnosti o ¢innostech a novinkdch organizace CLIMS Vam
pfineseme zase v nekterém z pfistich vydani tohoto ¢asopisu.

B Strucné o CLIMS

Mezinarodnf sty¢ny vybor vojenskych socialnich organizaci, znamejsi
pod nazvem CLIMS, je organizaci sdruzujici 12 evropskych zemf. V Ces-
ké republice se uskutecnilo zasedani na jafe 2023 a dalsf je planovano
na podzim roku 2030. Pristi spole¢né zasedani CLIMS se uskute¢ni na
prelomu brezna/dubna 2025 v némeckém Oberwiesenthalu, v zafize-
ni organizace Bundeswehr Socialwerk — Haus am Wiesenthal, kterého
se VOLAREZA téZ zucastni.

B Charakteristika Malagy

Malaga je Uzasnym mistem pro cestovatele, ktef{ chtéji poznat to nej-
lepsi ze Spanélské kultury.

Nabizi bohatou historii, vyborné ndkupni moznosti, vynikajici kuchyni
i pékné pldZe, tedy néco pro kazdého. Mélaga je diky svému mirnému
stredomorskému klima perfektni destinaci pro celoro¢nf turistiku.

B Zajimavosti o Malaze

Malaga je piistavni mésto na jihu Spanélska, centrem stejnojmenné
provincie, po Seville je druhym nejvétsim méstem v Andalusii a je 6.
nejvétsim méstem Spanélska. Zije zde téméF 600 tisic obyvatel. Malaga
je rodistém malite Pabla Picassa, politika a historika Antonia Canovase
del Castilla nebo herce, reZiséra, filmového producenta a zpévaka An-
tonia Banderase. V roce 2015 zde bylo otevieno muzeum moderniho
uméni Centre Pompidou Malaga, které se stalo prvni pobockou stej-
nojmenného muzea v Pafizi.

B Co navstivit v Malaze?

Na misté by byla spiSe otazka, co nenavstivit v Malaze, nebot mésto je

doslova prospikovéno zajimavostmi a Uzasnymi historickymi pamatka-

mi. Mezi ty nejznaméjsi patfi:

- Catedral de la Encarnacién de Mélaga — impozantni goticko-rene-
san¢ni katedrala se nachazi v centru mésta, postavena byla na misté
byvalé mesity a stavba trvala od 16. do 18. stoleti, proto je na ni pa-
trno vice styll. Katedréla je jedine¢na tim, Ze mé jen jednu zvonici,
kterou mistnf pfezdivaji,La Manquita’, coz v pfekladu znamena jed-
norukd ddma”. Zvonice je vysokd 84 m a je po sevillské (La Giranda)
druhou nejvy3si zvonici ve Spanélsku.

« Alcazaba de Médlaga - jedna z nejlépe zachovanych pevnosti v Ev-
ropé. Pochazi ze 14. stoleti a je dechberoucim pfikladem maurské
architektury. Je symbolem minulosti mésta i jeho bohaté historie.

- Teatro Romano de Mélaga (Rimské divadlo) — jedine¢né archeolo-
gické nalezisté, jen par krokd od Alcazaby. Divadlo zde stoji jiz od
1. stoletf pf. n. |. a je tak nejstarsi stavbou ve mésté.

- Castillo de Gibralfaro — opevnéni na kopci Monte Gibralfaro s prekras-
nym vyhledem.

« Museo Picasso Malaga (muzeum Picassa) - svétoznamy malif se naro-
dil pravé v tomto domé, které nyni slouzi jako muzeum, které datuje
jeho ranou tvorbu véetné obraz(, soch a rytin.

- Mercado Central de Atarazanas — Zivé historické trzisté, které sidli ve
vkusné zrekonstruované budové s barevnymi vitrdzemi z 19. stoleti.
Nakoupit zde mUZete ovoce, zeleninu, lokaIni vyrobky, kofeni, suve-
nyry a dalsf.

Malaga nabizi nespocet atraktivnich mist, kterd byste urcité neméli

minout, pokud pficestujete do tohoto UZasného meésta na vicedenni

pobyt: pfistav Muello Uno, park (Parque de Malaga), arabské 1dzné (Ha-
mmam Al Andulus Bafos Arabes), botanickou zahradu (La Concépti-
on), moderni ¢tvrt Soho, arénu na byci zapasy (Plaza de Toros), nékupni

a pési tfidu Calle Marqués de Larios, umélecké galerie a muzea.

B Vesnice Mijas

Na pobfezi Costa de Sol (Slune¢né pobrezi), se v kopcich, na pdli cesty
mezi Marbellou a Mélagou, nalézé kouzelnd vesnice Mijas, odkud je
fantasticky vyhled az ke Stfedozemnimu mofi. Tradi¢nim dopravnim
prostfedkem ve vesnici je osel. Mijas je soucasti skupiny vesnic lezicich
na Ruta de los Pueblos Blancos, tedy na Cesté bilych vesnicek, které
se vyznacujf sveétlymi domky zdobenymi kvétinami a dzkymi klikatymi
ulickami. Ekonomika vesnice je zaloZena na turistickém ruchu, 13ké na
zajimava muzea, pUsobivé historické centrum, nespocet obchodU se
suvenyry, kavarny a restaurace. Mijas mé nékolik golfovych hfist své-
tové tiidy, v¢etné nejvétsiho golfového komplexu La Cala Resort na
pobfezi Costa del Sol.

Andrea Papadopulosovd
Zdstupce vedouci oddéleni sluzeb ACR
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VYMENNE ZAHRANICNIi REKREACE

MEZI ARMADAMI SLOVENSKE A CESKE REPUBLIKY

Smrekovica (Horezza, a.s.)

f

Tatranské Zruby (Horezza, a.s.)

V fijnu tohoto roku se na Slovensku setkali zastupci VLRZ, p.o. a zastupci ministerstva obrany Slovenské republiky a Vojenského uradu
socialniho zabezpeceni, aby projednali budouci realizaci vyménnych pobyt mezi vojaky obou zemi.

Jednani probihalo na Slovensku, kde zastupciVolarezy pod vedenim
feditele VLRZ, p.o. Ing. Libora Tejnila navstivili hotely Granit Smre-
kovica, Tatranské Zruby a Tatranskd Polianka, které patfi do portfo-
lia spolecnosti Horezza a.s, jez v redlu pobyty pro ceské ucastniky
zajistuje. BEhem dvoustrannych jednéni byla modifikovédna smluvni
ujednani a zhodnocen nabizeny kulturni a poznévaci program téch-
to pobytl. Program byl oboustranné hodnocen jako velice Uspésny
a ziskal kladnou odezvu od ¢eskych i slovenskych ucastnikd.

Pro rok 2025 byly opétovné domluveny moznosti vyménné rekrea-
ce, kdy si obé smluvni strany vzajemné vyméni 120 rekreacnich po-

zndvacich pobytl v rdmci této specifické mezirezortni spolupréce.
Konkrétni nabidku téchto pobytd naleznou pfislusnici rezortu minis-
terstva obrany CR v produktové nabidce sluzeb Volarezy pro rok 2025.
Nabidka je svym pozndvacim programem zameéfena predeviim na
dospélé osoby, aviak v nékterych zafizenich je k dispozici i omezena
kapacita pro pobyty rodiny s ditétem.
Tyto pobyty budou probihat v prlibéhu letnich mésicl v trvani 8 po-
bytovych dn(.
Ing. Patrik Letocha
Obchodni ndméstek VLRZ, p.o.

VOJACI BUNDESWEHRU PRAVIDELNE NAVSTEVUJi KARLOVY VARY

The Home of Becherovka Nabldlfa Iazeznskyd’\
m pobytl pro némecké

vojaky a pfislusniky
Bundeswehr-Sozia-
lwerk (Ozbrojené sily
Spolkové  republiky
Némecko a souviseji-
cich civilnich slozek,
zndmé pod oznace-
nim BwSW) v ubyto-
vacim zafizeni Volarezy ve VLL Karlovy Vary — hotelu Sadovy Pramen
Uspésné funguje jiz od roku 2023. BWSW tyto pobyty, které interné
propaguje pod oznacenim ,wellness balicek’, nabizi v rdmci spolupra-
ce zemi sdruzenych v organizaci CLIMS.

Pobyty jsou pro opravnéné némecké Zadatele nabizeny v délce
7 dni/6 noci nebo 13 dnl/12 noci, eventuelné se najdou i zajemci,
ktefi preferuji 19 dn(l/18 noci. Pobyty jsou s plnou penzi, v cené balic-
ku je déle zahrnuto celkem 18 lécebnych procedur, vstupni pohovor
s lékafem, pitnd kudra lécebnymi prameny, prohlidka navstévnického
centra Jan Becher — Karlovarskd Becherovka, a.s. a jako pozornost hotel
poskytuje svym hostlm kavu s dezertem ve své kavarné Viola.

Mnoho vojdkl BwSW si zpestiuje IéCebny pobyt a svij volny ¢as vyuzi-
va k poznavani krasnych mist, kterymi jsou obklopeni. Velmi uzite¢nou
shledavaji nabidku,Karlovy VARY REGION CARD", kterou si mohou za-
koupit na 2, 4 nebo 7 dnf a pofizenim této karty mohou automaticky
zdarma Cerpat vstupy do vice jak 50 atrakci a pamatek, dale mohou
vyuzivat slevy az 50 % ke vstupu na dalsich az 40 pamatek a cestovat
po mésté s 50 % slevou nebo dokonce zdarma lanovkou na vrch Dia-
na, 0 némz se fika, kdo nebyl na Diané, nevidél Karlovy Vary.

V roce 2023 se pobytu ve VLL Karlovy Vary — Sadovy Pramen v rdmci
pilotniho projektu BwSW zUcastnilo 36 osob a stravili v tomto zafizeni
celkem 121 l&zkonoci.

';; I _Ii l

(www.becherov

V roce 2024 vyuzilo sluzeb v tomto zafizenf jiz 0 47 % Ucastnikd vice,
53 osob (Udaj z konce fijna 2024) a stravili zde celkem 224 [GZkonoci.
Némecti hosté nejvice ocenuji kvalitu poskytovanych balneo sluzeb,
vyborné umisténi ubytovaciho zafizeni, snadnou dostupnost ke viem
vyhldsenym turistickym cilim a v neposledni fadé jsou prekvapeni vy-
sokou Urovn{ ubytovacich, stravovacich a doprovodnych sluzeb jako
tanecni vecery s zivou hudbou. TéZ jsou mile prekvapeni, Ze se piimo
v hotelu, ktery byl postaven jiz v roce 1855, nachézi kaple s cenénou
uméleckou vyzdobou a unikdtni hodinovy stroj, ktery je nejstar$im
funkénim hodinovym strojem v Karlovych Varech. Velké pozornosti
hostd se t&3f také rozmérny obraz v jidelné, jenz znazorriuje legendu
o objevenikarlovarskych pramend Karlem IV.V otevieném atriu hotelu
pak stoji pomnik zakladatele Vojenské lazeriské lé¢ebny karlovarského
|ékare Dr. Gallus Ritter von Hochberger z roku 1890.
Nabidka wellness bali¢ku na pfisti rok jiz byla ze strany Volarezy pro
némecké partnery zpracovana a brzy se objevi v rdmci tisténého kata-
logu BwSW pfipraveného na rok 2025.
Volareza se t&3f a7z pfivitd dalsi ucastniky ve svém zafizeni a dékuje
BwSW za vybornou tymovou spolupraci a dlouhodobé partnerstvi.
VLL Karlovy Vary a Oddéleni sluzeb ACR

B Zimni détské tabory ve Spin-
dlerové Mlyné

Na rok 2025 opétovné planujeme
6 turnust zimnich détskych tdbo-
rd v dobé jarnich prazdnin se za-
méfenim na sjezdové lyzovani i
snowboarding. Tabor je urcen pro
déti ve véku 8-17 let (v¢etné). Pro
Ucastniky je zajisténo ubytovani
v budové depandance VZ Bed-
fichov, celodenni stravovani s ndpoji a svacinkami, doprava ze
sbérnych mist v Praze a v Pardubicich do tabora (a zpét) a skipas pro
kazdé dité. Volareza taktéz zohledruje drobnd stravovaci omezeni
déti a nabizi v rdmci svych tdborl sluzbu vhodnou pro déti s celiakif
a s pozadavky na bezlaktézovou stravu.

V prlibéhu kazdého turnusu se détem vénuji zkuseni taborovf ve-
douci a zdravotnik ve spolupréci s pracovniky VZ Bedfichov. Spo-
le¢né vyclenuji svlj ¢as ve prospéch nasich nejmensich a vénuji se
viem aktivitdm a svéfenym ukoldm s peclivosti a nadsenim.

M International CLIMS Camp v Madarsku (ICC)

Madarsko prevzalo pomysinou stafetu feckych kolegd, ktefi orga-
nizovali letosni ICC ve vojenské akademii nedaleko Athén. Tabor
nabity pestrym programem a aktivitami se setkal s velmi pozitivni
odezvou ze strany vsech Ucastnikd, véetné 14 ceskych déti dopro-
vazenych 1 vedoucim.

V roce 2025 se bude ICC pro déti ve véku 15-17 let (v¢etné) konat
ve vojenském rezortu Balatonakarattya u Balatonu v terminu od
2.do 16. srpna 2025. Pro déti je pfipraven velmi atraktivni a pestry
program plny sportovnich aktivit (vodni sporty, $lapadla, paddle-
boardy, micové hry, pléZzovy volejbal a dalsi rdznorodé akce). Déti
navstivi téz hlavni mésto Budapest, kde poznajf nejatraktivnéjsi his-
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torické pamatky a zajimavosti tohoto 9. nejvétsiho mésta Evropské
unie. Nachystany jsou i dalsi zajimavé vylety a rozlicné ¢innosti pro
déti. Dorozumivacim jazykem je angli¢tina.

Cenové a dalsi podminky pro déti zdjemcl z rezortu MO jsou
postupné upfesnovany na webovych strankach (sekce Pobyty pro
MO). Cena bude zahrnovat dopravu do mista konani a zpét, uby-
tovani v nékolika budovach hotelového typu v ramci celého rezor-
tu, stravu v rozsahu plné penze se svacinami, pitny rezim, veskerou
programovou napln véetné vstupného a doprovod ceského vedou-
ciho. Pfredbézné rezervace jiz prijimame — staci jednoduse kliknout
u nabidky na webu na policko ,Rezervovat”.

A kam se mohou déti tésit v pristich letech? V roce 2026 se ICC usku-
tecni v Ceské republice. V dalsich letech pak v Bulharsku (2027), Spa-
nélsku (2028), Belgii (2029) a v roce 2030 v Italii.

B Mezinarodni détsky tabor v Ceské republice (MDT)
V roce 2024 obnovila Volareza tradici pofadani détskych tébor(
s mezinarodni Ucastf a diky spolupraci se zahrani¢nimi organizacemi
ze sty¢ného vyboru CLIMS usporadala MDT ve VZ Bedfichov. Cel-
kem 41 déti z Ceské republiky, Polska a Recka stravilo ve Spindlerové
Mlyné spolecné 10 dni v srpnu 2024. Za zdarny pribéh tdbora dé-
kujeme viem détem, celému tymu pracovnikl pod vedenim hlav-
niho vedouctho MDT Ladi Bakose a stejné tak i nasim kolegéim z VZ
Bedrichov a VK Praha — DAP kteff zajistili potfebné sluzby.
MDT ve VZ Bedtichov planujeme uskutecnit také v pfistim roce,
atovterminu od 14. do 23. srpna 2025 pro déti ve véku 13-16 let
(vCetné). Predpoklddand cena 11 900 K& zahrnuje ubytovani v bu-
dové depandance VZ Bedrichov, stravovani v rozsahu plné penze
se svacinami a pitny rezim, sluzby vedoucich a zdravotnika a ves-
keré programové aktivity vcetné dopravy (z Prahy do mista konanf
a zpét) a vstupd. Komunika¢nim jazykem tabora je angli¢tina.
Ucastniky MDT ¢eké velice pestry program skladajici se z her, spor-
tl a aktivit pifmo v aredlu VZ Bedfichov, zabavy ve Spindlerové Mly-
né a vyletll za poznanim. Planovan je vylet do ZOO a Safari Parku
ve Dvore Krélové s projizdkou v Afrika trucku, déle exkurze do hos-
pitalu Kuks, Stezka korunami stromd Krkonose v Janskych Laznich
a bobova drdha v Mladych Bukdch. Déti také stréavi béhem tabora
jeden den v Praze, kde navstivi Muzeum fantastickych iluzi. Pfimo ve
Spindlerové Miyné ¢ekaji na déti adrenalinové aktivity (napf. zipline
¢i obff houpacka) a lanové centrum Monkey Park. Na tvorbé progra-
mu se rovnéz podili vojaci ACR s ukdzkami vojenskych odbornostf
(kynologie).

Oddeéleni sluzeb ACR
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ROZVOJ SKIALPINISMU V RAMCI PROGRAMU PR

ANEB OD HORSKEHO DOBRODRUZSTVi K MODERNIMU SPORTU

kialpinismus, tedy kombinace lyZzovéani a vysokohorské turisti-

ky se stal v poslednich desetiletich populdrnim sportem, ktery
pritahuje milovniky hor, adrenalinu a pfirody. Jeho kofeny sahajf do
konce 19. stoleti, kdy lidé zacali pouzivat lyze k pohybu v horském
terénu, pfedevsim jako prakticky zplsob, jak pfekondvat zasnézené
horské masivy. Od té doby se tento sport vyvinul v sofistikovanou
aktivitu s modernim vybavenim a rostouci komunitou nadsencd.
Prvni zminky o skialpinismu pochézeji z Norska a Alp, kde lyze byly
prostfedkem, jak se dostat z jedné vesnice do druhé. Postupem
Casu si lyzafi uvédomili, Ze tato metoda pohybu, tedy kombina-
ce vystupu do kopcl a nasledného sjezdu v neupraveném teré-
nu, mUZe byt nejen prakticka, ale i zdbavna a dobrodruzna. LyZzafi
postupné zdokonalovali techniky vystupu a sestupu a také zacali
vyvijet specidlni vybaveni jako jsou napfiklad stoupaci pasy, které
usnadriuji pohyb do kopce. Tento vyvoj umoznil lyzaifim zkoumat
obtiznéjsi terény, dostat se do odlehlejsich ¢asti hor a uzivat si sjez-
dy v hlubokém prasanu, daleko od preplnénych sjezdovek.
Po druhé svétové valce byly i do nové vznikajici Ceskoslovenské ar-
mady postupné zavadény do vyzbroje i Siroké lyze s vazanim které
umozriovalo volny i pevny Uchyt paty boty. Slouzily k pfesunu jed-
notek zasnézenym volnym terénem. Se zménou klimatickych pod-
minek pozbyvaly tyto lyze vyznamu a vycvik na nich byl postupné
omezovan. Vstupem nasi armady do NATO s predpokladem nasaze-
ni specidlnich jednotek i do horskych zasnézenych oblasti pfichdzi

llustracni fotografie

do armady i nové vybava — skialpové lyZe. Jsou postupné zavadény
do vycviku a k sportovnimu vyuziti v soutézich typu Wintersurvival
a Krkomen. Skialpinistické vybaveni a pohyb ve volném terénu se
stava stale populdrnéjsi formou traveni i volného c¢asu a postupné
nachazi i své misto pfi zimnich preventivnich rehabilitacich.

Na zakladé domluvy a pozadavki z fad télovychovnych pracovnikd
zafazujeme od roku 2025 do turnusovych programt VZ Bedfichov,
Maly Sigak a Oveamna skialpinismus po znacenych trasach. Pod do-
hledem profesiondlnich instruktord, ktefi jsou soucasti arméadniho
personélu, budou vojaci postupné zdokonalovat techniku stoupant,
sestupu a dalsich klicovych dovednosti, které skialpinismus vyZa-
duje. Program je navrzen tak, aby vojaklm umoznil rozvijet nejen
fyzickou silu, ale i technickou zdatnost a vytrvalost, coz jsou atributy,
které jsou v jejich profesi nepostradatelné.

Strediska byla v roce 2024 doplnéna nakupem nového skialpinis-
tického materidlu, tak aby bylo mozno pokryt zvyseny zdjem o tuto
outdoorovou aktivitu. Ackoli Cesko je vyskou svych hor pro skialpi-
nisty ponékud omezené, najde se v nasich hordch fada skialpinistic-
kych tras. Pro Ucastniky zimnich PR jsme pfipravili vhodné zvolené,
a hlavné provétené skialpinistické trasy, které si kazdy zdjemce z fad
preventivnich rehabilitantd mdze v pripadé zajmu nacist pomoci
noveé vytvorenych QR kédU u vyse jmenovanych zafizeni.

Mgr. Roman Spacek
Programovy referent VLL Karlovy Vary
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PROJEKT VOLAREZA GREEN

NAS PRISPEVEK K OCHRANE ZIVOTNiHO PROSTREDI

Vojenské lazenské a rekreacni zafizeni reflektuje soucasné
trendy v ochrané zivotniho prostredi a v letoSnim roce spus-
tilo ambiciézni projekt s nazvem Volareza Green. Tento pro-
jekt se sklada z nékolika hlavnich &asti, které spolecné pfi-
spivaji k udrzitelnéjsimu provozu a lepsi péci o nasi planetu.

volareza

“GREEN

Elektromobilita

Jednim z klicovych pilifl celého projektu je zafazovani uzitkovych
vozidel s elektropohonem do nasf automobilni flotily. Jednd se
o Ctyfi uzitkova vozidla s uzavienou karoserif tovarni znacky Peu-
geot, typ Partner, varianta L1, verze furgon a dvé vozidla tovar-
ni znacky Evum Motors, typ AC XL, varianta EL, verze N1. Nakup
elektromobill byl podporen dotaci ze Statniho fondu Zivotniho
prostredi, coz umoznilo efektivni a ekologicky Setrnou moder-
nizaci vozového parku. Provozovéni téchto vozidel v cennych
pfirodnich nebo lazerskych lokalitdch, jako jsou Teplice, Jesenik,
Bedfichov, Slapy a Zatec, jisté nemalou mérou pfispéje k ochrané
Zivotnfho prostred.

Stavebné energeticka opatreni

Velmi vyznamnou ¢3sti projektu Volareza Green jsou také prova-
déna opatfeni stavebné energetického charakteru, pfi nichZ jsou
sledovany 3 prioritni cile: i) zvysovani podilu obnovitelnych zdrojd
energie, ii) snizovani spotieb klicovych energif a iii) uplatfovanf
roli energetického managementu. V investi¢ni sféfe téchto opat-
feni, v niz klicovou roli hraje zdmér budovani fotovoltaickych elek-
traren v lokalitdch Méfin a Slapy, se snazime nasi snahu podporit
dota¢nimi prostredky z program MZP, Statniho fondu Zivotniho
prostredi. V ruce s tim postupuji projekty vyuziti tepelnych cer-
padel pro ziskavani tepla z pldy, vody nebo vzduchu, aktuélné
v lokalitach Teplice a Jesenik a v piipravé Maly Sisak. V kratkodo-
bém horizontu cca 3 let by mél podil obnovitelnych zdrojd na do-
davkach energie v podminkach VLRZ, p.o. dosahnout minimalné
15 %. Vyuzivame planované rekonstrukce k modernizaci vytapénf
s vyuzitim rekuperace.

Nabijeci stanice pro elektrokola

Dalsi vyznamnou ¢astf projektu je vybudovani nabijecich stanic
pro elektrokola. Tyto stanice budou k dispozici nasim klient&m
zcela zdarma, coZ podporuje vyuzivani ekologickych dopravnich
prostiedkd a prispiva k Cistsimu ovzdusi ve vsech lokalitach, kde
VLRZ, p.o. pUsobi.

Nabijeci stanice pro elektromobily

Projekt Volareza Green také zahrnuje mimo jiné i vybudovani na-
bijecich stanic pro elektromobily nasich klientd. Timto krokem
chceme podpofit Sirsi vyuzivani elektromobild a usnadnit nasim
klientdim prechod na ekologictéjsi formy dopravy.

Provozni opatreni

Posledni, ale neméné dlilezitou ¢asti projektu jsou provozni opat-
feni zaméfend na tfidéni odpadd a pouZivani hotelové kosmetiky
vyhradné s plné recyklovatelnym obalem. Timto zplsobem se
snazime minimalizovat nas ekologicky dopad a pfispét k udrzitel-
néjsimu provozu nasich zafizent.

V predchozich cca 2 letech v souvislosti s tehdejsim dramatickym rs-
tem cen elektfiny a zemniho plynu byla provedena systémové opatie-
ni ke snizenf spotfeb energif, sméfujicich do oblasti Upravy vod, stavu
otopnych soustav, vnitfnich teplot, systému osvétleni, zatézi ur¢enych
technickych zafizeni a dalsich. Ve dvourocnim srovnani spotieby kli¢o-
vych energii v letech 2021 — 2022 - 2023 bylo dosazeno Uspor ve spo-
tfebé klicovych energif (elektfina, zemni plyn, centralni teplo) v fadu
cca 18 %. Uspory energie jsou klicové pro ekonomickou efektivitu
a snizenf ekologického otisku organizace.

Napfi¢ celym spektrem nasi ¢innosti je uplatnovan energeticky ma-
nagement organizace, klicovy nastroj pro dosahovani udrZitelného
rozvoje a ochrany Zivotniho prostfedi. Koncepcné stoji na zékladnich
pilffich — pfezkoumanf stavajiciho energetického hospodafstvi, identi-
fikace potencidlu k Uspordm a zavedeni relevantnich Uspornych opat-
fenf, vyskolenf zaméstnancd a zavadéni nastrojd fizenl.

Projekt Volareza Green je praktickym dikazem naseho zavazku
k ochrané Zivotniho prostiedi a snahy o udrzitelny rozvoj. Véfime,
Ze tyto kroky pfispéji k lepsi budoucnosti pro nas viechny.

Richard Zapletal
Ndmeéstek provozu VLRZ, p.o.

Foto: Ar&Lhi_Q,lLLRZ
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Dlouhé Strdné (centralaok.cz)

Jesem’ky — rozlehlé Uzemi chranéné kra-
jinné oblasti, ve kterém najdete nejen
spousty turistickych cil, ale také historické
a technické unikaty. Nejvy3si horou Hrubé-
ho a Nizkého Jeseniku je Pradéd (1492 m),
ktery je prosluly nejdrsnéjsim podnebim. Na
jizni strané najdete Ovcdarnu, kterd byla az do
roku 1945 jedinou zdejsi horskou chatou. Za-
klady dalsich chat — Barborka a Kurzovni byly
polozeny az v prabéhu Il. svétové vélky, a to
z ddvodu zcela neturistickych. Od roku 1949,
kdy Ov¢éarna presla do vlastnictvi ¢s. armady,
byla pro vefejnost uzaviena, coz se zménilo
az v pozdéjsi dobé. Uz jeji jméno (dfive byla
téZ nazyvana Ov¢irna) napovida, Ze jejf boha-
ta a barvitd historie spada do dob, kdy se na
vrcholcich jesenickych hor pasl skot a ovce.
Rozséhlé travnaté plochy byly proto vyuZiva-
ny ziejmeé uz na pocatku 18. stoleti. Pocatky
Ov¢arny jsou neodmyslitelné spjaty s Zivotni-
mi osudy manzell Grohalovych. Karl Grohal
prisel do Jesenikl jiz na poc¢atku 30. let minu-
|ého stoleti z Pruska, a to na Starou Ovcéarnu
na Upati Lyrového vrchu, kde se ozenil s te-
prve dvacetiletou Rosélii a s niz v roce 1863
preSel na Novou Ov&arnu pod Petrovymi ka-
meny, kde pracoval aZ do své smrti.

Kromé vyletl po doporucenych trasach, které
je moZno absolvovat individuéling, zabezpe-

ZAJIMAVOSTI Z JESENIKU

Cuje programovy pracovnik VZ Ovéarna pro
navstévniky zafizenf vylety po pfilehlych kra-
sach tohoto kraje. | pro,ne”turisty jsme vybrali
zajimava mista v okolf.

Nejblize Ovcarné se nachézi nejvyse poloze-
né horské lazné Karlova Studanka. Ldzné
jsou obklopeny ¢istou pfirodou a pysni se
nejcistsim vzduchem ve stfedni Evropé. V laz-
nich se specializuji na onemocnéni dychacich
cest a plic. Lé¢bu tady podstupuji také paci-
enti s onkologickym onemocnénim, s cévni-
mi nemocemi a potizemi s klouby a pétefi.
V Karlové Studance jsou minerdIni prameny,
které maji vysoky podil oxidu uhlic¢itého diky
raselinistim. Ochutnat VilémGv pramen mU-

Zete v pitném pavilonu nebo v domé Libuse.
Karlova Studéanka také proslula ve filmu,S te-
bou mé bavi svét’, kde za Gabinou kazdy ve-
Cer sjizdi na lyZich Pepa a v televiznim seridlu
,Misto zlo¢inu Ostrava.” A jak vibec vznikly
|azné na tomto misté? Diky bolesti nohou
bruntdlského méstana K. Riedela, ktery zkou-
Sel svou chorobu |écit zdej$i ohfivanou kysel-
kou. V roce 1785 doslo k zaloZenf lazni, kdy
byly u pramen( vystaveny drevéné domky
s vanami pro lé¢bu pomoci koupeli.

Karlova Studanka jako obec je dgjistém rlz-
nych akci. Kazdy rok v srpnu sem mifi kuli-
nafska akce s nazvem Pojez fest. Poradné
se najist nebo jen degustovat mizete u de-

sitek stankd a foodtruckd se skvélym jidlem
a pitim. Zajimavy program je pfipraveny pro
celou rodinu, kazdy si vybere své.

Pro milovniky historie se pfesuneme do
mésta Bruntal, vzdileného od VZ Ové&arny
priblizné 26 km, kde mame moznost navsti-
vit zdmek. PGvodné pozdné goticky hrad byl
prestavén na renesan¢ni zémek. V sdlech nej-
starsich ¢asti zadmku jsou stalé muzejni expo-
zice - Priroda Bruntalska a Remeslo ma zlaté
dno. Zamek obklopuje rozsahly park, jehoz
vznik je datovan do 16. stoleti. Zdmecky park
i expozice jsou vyuzivany ke konani koncertd,
divadelnich pfedstaveni a jinych spolecensky
kulturnich akci. Zdmek je také sidlem muzea.
Dal3f historickou pamétkou je hrad Sovinec,
ktery najdeme na jiznim okraji masivu Nizkého
Jeseniku. Hrad Sovinec pfedstavuje unikat-
né zachovalou stavebné technickou ukdzku
barokni vojenské architektury. Povésti o hra-
du Sovinci vychdzeji z jeho temné minulosti
hlavné za druhé svétové vélky a povélecné his-
torie. Za druhé svétové vaélky slouzil hrad jako
zajatecky tabor pro francouzské dUstojniky.
Hrad nyni nabizi kromé klasickych prohlidek tff
okruhU také stéle vice oblibené vikendové kul-
turnf akce, Sermifskd, musketyrska a divadelnf
vystoupeni, ukdzky dobovych femesel, vystou-
peni sokolnikd a spousty dalsiho. V ramci akce
,Noc na hradé” tady miZete i pfespat.
Milovnikém vody a vodnich sportl doporu-
¢ujeme navstivit vodni nddrz Slezskou Har-
tu pobliz mésta Bruntdl. Jednd se o nejmladsf

prehradni nadrz v Ceské republice, kterd byla
dostavéna v roce 1997. Stavbou bylo zcela
nebo caste¢né zatopeno Sest obci. Vodni
plocha zabird plochu 874 ha a svym tvarem
pfipomina ¢inského draka a je ¢lenéna cet-
nymi zétokami. Celou vodni nadrz si mdzete
prohlédnout z rozhledny na nejvyssi sopce
Nizkého Jeseniku — Velky Roudny.

Vyhlidkové plavby lodi

Elektro lod Harta — velkokapacitnf lod vyrobe-
né v Polsku, kapacita je 45 osob + posadka.
Spodni ¢ast je bezbariérova, horni je vyhlid-
kovd. Pohon lodi je pIné ekologicky — pohon
je z lithiovych baterif a na lodi jsou umistény
solarni panely. Lod Santa Maria - replika staré
drevéné plachetnice, kapacita je 10 osob +
posadka. Lod'si Ize pronajmout i na soukromé
projizdky nebo oslavy.

Béhem plavby na obou lodich Vas Ceka vy-
klad o okolnich zajimavostech a také o osu-
dech zatopenych obcf.

Jednim z technickych unikdtl u nas je nej-
vetsi precerpavaci vodni elektrarna Dlouhé
strané. Je vybudovéna v prostfedi Hrubého
Jeseniku a py3ni se nékolika nej — nejvétsi
rezervni vodni turbina v Evropé, elektrdrna
s nejvetsim spadem v Ceské republice a ma
nejvétsi instalovany vykon v Ceské republice.
Lze zde také absolvovat exkurzi, kterd za¢ina
v Koutech nad Desnou, kde pravodce zacina
svUj vyklad. Prvodce disponuje veskerymi
povolenimi pro vjezd do CHKO Jeseniky a do

Lod’Santa Maria (slezskaharta.cz)
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“Zdmek Velké Losiny (centralaok.cz) |

samotné elektrarny. Seznami Vas s bohatou
historif tohoto dila a na modelu Vam predsta-
vi, jak elektrarna funguje.
DalSim hojné navstévovanym mistem v je-
senickém podhdfi v malebném udoli feky
Desné je ruéni papirna Velké Losiny. Papir-
na byla zaloZena na sklonku 16. stoleti a dnes
patii k nejstarsim doposud pracujicim pod-
nikdim svého druhu v Evropé. Ru¢ni papir se
zde stéle vyrabf tradi¢nim postupem z baviny
a Inu. Pro svou vysokou kvalitu a staletou tr-
vanlivost se pouZiva zejména ve vytvarném
umeéni, k tisku bibliofilif a rovnéz v knizni umé-
lecké restaurdtorské praxi. Soucasti papimy je
muzeum papiru, kde jsou navstévnici sezna-
meni s historickym vyvojem papirmického fe-
mesla. V hlavni sezéné Ize navstivit i doplrko-
vy okruh, kde je navstévnikim predstaveno
technické zazemi manufaktury.
Ve Velkych Losinach mUzete navstivit také
zamek. Pozdné renesancni stavba z 16. stoleti
nahradila zchatralou tvrz. Zémek byl honosné
vybaven, preZil tficetiletou valku a diky tomu
zde mohou navstévnici spatfit zachovalé in-
teriéry zdobené vyjimecnou kolekci gobelind
a kozenych tapet. Zdmek do dne3niho dne
nepodlehl elektrifikaci, a proto zde v letnim
obdobi probihaji oblibené vecerni prohlidky
s baterkou.
Zuzana Cardnkovd
Referent majetkové sprdvy VZ Ovédrna
Robert Kothdnek
Programovy pracovnik VZ Ovédrna
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NOVINKY NA NASICH ZARIZENICH

Jakjii vsichni vite, v dubnu 2023 doslo k masivnimu pozéru spor-
tovni haly, ktery zpGsobila technickd zavada svétel. Cast haly, tzn.
squashové kurty a posilovna byly opraveny a uvedeny do provozu
letos na jafe. Pfi rozhodovéni o zdméru obnoveni pozarem znic¢ené
tenisové haly byl zohlednén trend individudlniho pojeti télesné pfi-
pravy zalozené na fitness programech, posilovani a kondi¢nim tré-
ninku s upousténim od kolektivnich mic¢ovych sportl. A tak v ram-
Ci projektové pfipravy bylo tvarové a rozmérové feseni nové haly

uzplsobeno tomuto funkénimu zdmeéru se zachovanim plvodni
zastavéné plochy a vysky stavby, ale se zménou vélcovitého tvaru
haly na kubicky. Hranata prosklend pfistavba nikterak pdvodni kon-
cept nenaruduje naopak jej rozviji a akcentuje novou dobu svého

vzniku s pridanou hodnotou Uzasného vyhledu na vodni plochu.
Hala je koncipovéana ve dvou podlazich, kde je fitness urceny prede-
vsim pro silovy trénink s dostate¢né volnym prostorem pro strecink
a déle kardiozéna vybavena bézeckymi pasy, rotopedy a trenazéry
vcetné zény pro funkeni trénink ¢i dva cvi¢ebni sély. V centrdlni ¢asti
haly je ponechén velkoryse otevieny priihled do 1. patra, lemovan
ochozem se sklenénym zébradlim. Do patra stoupa dominantni
schodisté, v jehoz stiedu povede proskleny vytah.V soucasné chvili
je dokoncena projektova dokumentace s podanim zddosti o povo-

lenf stavby. Predpoklad zahdjenf stavby je tfeti Ctvrtleti roku 2025.
Ing. Eva Dobrevovd, Reditelka VZ Méfin & Ing. Pavel Barcdk,
Ndmeéstek pro nemovitou infrastrukturu VLRZ, p. o.

HOTEL VRANOVVHOST(’JM oD LETA NABiZj ZREKONSTRUOVANOU VIRIVOU VANU.
ZAMESTNANCUM ZASE NOVE VYBUDOVANOU UBYTOVNU

Pro vsechny, kteff si chtéji odpocinout a zrelaxovat béhem pobytu,
je od zacatku léta k dispozici nova vifiva vana vcetné sprchového
koutu v hotelovém wellness. Jeji moderni nerezovd konstrukce nabizi
misto az pro Ctyfi osoby. Hosté si tak nové mohou vyzkouset vodni
i vzduchovou masaz.
Od pocatku letnich prazdnin je také po vice jak roce uvedeno do pro-
vozu nové zaméstnanecké ubytovani. Dvoupatrovd ubytovna nabizi
21 10zek. Kromé jednoltzkovych a dvoultzkovych pokojd jsou zamést-
nanctm k dispozici také dva tfildzkové pokoje a spolecenskd mistnost.
Tam najdou napfiklad pIné vybavenou kuchyrnskou linku vcetné trou-
by, varné desky, lednice a mikrovinné trouby. V technické mistnosti je
pak viem k dispozici pracka i susicka. Spole¢né s pokoji se v nové uby-
tovné nachézi i kompletni bytova jednotka s vlastni kuchyn.
Ing. Albert Prochdzka
Reditel VZ Dyje
Zdroj fotografii: Archiv VLRZ

]

OBJEMOVA STUDIE SPICAK NA SUMAVE

Y 4

Uzemf na jihovychodnim svahu hory Spicak ve spravnim ob-
vodu obce Zelezna Ruda je historickou rekreacnf lokalitou
Volarezy. Provoz plvodni zotavovny zde byl ukoncen v r. 2009,
viechny stavby byly odstranény.V souc¢asnosti tak jsou k dispozi-
ci vice nez 3 hektary zastavitelné plochy, na které je pfipravovan
rozvojovy zamer vystavby nové vojenské zotavovny s minimalni
kapacitou 150 lGzek, koncipované jako soubor staveb hlavni bu-
dovy hotelu a dalsich Ucelové a prostorové souvisejicich staveb
a zafizenf usporadanych ve vymezeném Uzemi tak, aby naplnily
vsechny nutné funkce a kapacity vojenské zotavovny.
V soucasnosti se zpracovava ovéfovaci objemova studie, ktera
posoudi proveditelnost zdméru v dotéeném Uzemi, jeho soulad
s Uzemnim planem a poZadavky dotcenych orgdnd, zejména
na Useku ochrany pfirody a krajiny, a bude definovat zékladni
prostorové uspofadani hmot. Klicovym zajmem investora, vzhle-
dem k tradici a vyznamu lokality, je pfipodobnit podobu hlavni
stavby vzhledu hotelu RIXI vychazejiciho z ndvrhu architekta Ri-
xiho zr. 1890.
Podle vystupl této studie bude jesté v letosnim roce stanoven
dalsi postup zahajeni projektoveé pfipravy celého zaméru.
Ing. Pavel Barédk
Ndmeéstek pro nemovitou infrastrukturu VLRZ, p.o.
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KONCEPT KAVAREN PRO ROK 2025 - NOVA ERA POHOSTINNOSTI S TRADICI

Vojenské |azen-
ska a rekreacnf
zafizeni jsou zna-
ma svou dlouho-
letou tradici po-
skytovanf kvalitnich
sluzeb pro vetera-
ny, vojaky a jejich
rodiny. Jsou také
mistem, kde se se-
tkava historie s mo-
dernimi potrebami. V poslednich letech se vsak ukézala potieba
sjednotit standardy kavdren v téchto zafizenich, aby byla zajisténa
konzistentni kvalita a spokojenost navstévnikd. Tento krok je nejen
prakticky, ale také inspirativni.

Predstavte si, Ze navstivite kavarnu v jednom z nasich zafizenf a jste
nadseni z vynikajici kdvy a pratelské obsluhy. O tyden pozdéji na-
vstivite jinou kavarnu ve VLRZ, p.o. a vase zkuSenost je Uplné jina.
Sjednoceni standard zajisti, Ze at uz jste kdekoli, vzdy dostanete
stejnou Uroven sluzeb a kvality. To znamena, Ze vase oblibené ca-
ppuccino bude chutnat stejné skvéle v kazdé z nasich vybranych
provozovanych kavaren.

Nesmime opomenout také sladké dezerty, které neodmyslitelné pa-
tfi ke kave a caji. V tomto ohledu budeme cilit na navstévniky s tak-
zvanym unikatnim sladkym dezertem, ktery bude charakterizovat
styl provozovny a také lokalitu, ve které se nachdzi. Slané dezerty
jsou zajimavou alternativou ke sladkym dezertlm, které nabizf vy-

vazenou chutovou paletu a jsou tak dobre doplnény ke sladkym
napojdm, pivu a vinu.
Neopomnéli jsme také na milovniky caje, pro které pfipravujeme
variantu néceho neocekavaného a atraktivniho. Je to prave celosvé-
tové zndma ¢ajova tradice ,Caj o paté’, znama jako ,Afternoon tea’,
kterd ve souznéni s dlouholetou tradici Volarezy bude tvorit nezapo-
menutelné zazitky a atmosféru pro navstévniky kavarny.
Abyste ziskali aktudInf informace o tom, jak se ndm novy koncept
daif implementovat do nasich provozl, budeme vés pravidelné in-
formovat prostrednictvim socialnich sitich v pfistim roce 2025.
Bc. David Kaldb
Zdstupce vedouci oddéleni stravovdni

NOVY PROJEKT KAVARNY EVROPA

Vnitfnimu prostfedi restaurace Evropa
v domé Armady Praha (DAP) v Praze 6
byla jejimi navstévniky od uvedeni do pro-
vozu v roce 2009 opakované vytykana,neu-
tulnost” a,,neintimnost’, pocit pobytu v ,na-
drazni hale”. Postupnymi kroky se snazime
tyto dojmy host( odstranit. Aktudlné zpra-
covana studie fedi vnitfni Upravy bez sta-
vebnich zasahd, upravuje dispozi¢ni uspo-
radani prostoru, rozmisténi nabytku a dalsi-
ho vnitiniho vybaveni, dekorac¢nich prvk,
doplnéni délicich pficek a interiérovych
prvkyd, které oddéluji jednotlivé prostory
interiéru do mensich celkd, se zachovanim
obsluZnosti a bezpecného pohybu hostl
i obsluhy, v¢etné osob se snizenou schop-
nosti pohybu a orientace. Soucasti studie
je ndvrh novych podlahovych krytin, pod-
hled a osvétleni, a nové pojeti provedent
a ztvarnéni povrchd stén a prostoru baro-
vého pultu. Podle anketni formy sledovanf
hodnoceni hostl by pravé takové Upravy
mély navodit lepsi atmosféru a docilit vyraz-

ného zlepSeni pohody viech hostl pfi jejich
pobytu v restauraci.

Pro zlepSeni samotného pfistupu do re-
staurace je uvazovano se zffizenim nového
samostatného vstupu z Vitézného namésti.

Vzhledem k lokalité pamatkové zony musf byt
viak takovy zadmér projednan s dot¢enymi or-
gény Utvaru architekta méstské ¢asti Prahy 6
i s pracovistém Narodniho pamétkové Ustavu.
Urbanistickd hodnota budovy a jeji umisténi

v prostoru namésti je pro nas samoziejmé
zavazujici.

Ing. Pavel Barédk

Ndmeéstek pro nemovitou infrastrukturu

VLRZ, p.o.
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VOLAREZA PECUJE O ZAMESTNANCE LAZENSKA PECE PRO VOJENSKE

ORGANIZACi ZRIZENYCH MO DUCHODCE V ZARIZENICH VOLAREZA

PRODUKTOVA NABIDKA SLUZEB
PRO ROK 2025

[

ojaci se svymi rodinnymi pfislusniky, stejné tak obc¢ansti zamést-

nanci resortu MO ¢i valecni veterdni patii mezi stalé klienty Vo-
larezy. Kromé své standardni nabidky rekreacnich pobytl je Volareza
kdykoliv pfipravena nabidnout dalsim organizacim resortu MO pobyty
pro vybrané profese jejich zaméstnancd. Vysledkem je pak vytvorenti
pobytovych balickl na miru s programem, ktery je zaméfen na zvyse-
nou naroc¢nost jejich profese. Volareza timto zplsobem dlouhodobé
spolupracuje napfiklad se statnim podnikem LOM Praha, pro jehoz
piloty zajistuje specidlni individuélni pobyty. LOM Praha mimo jiné
také vyuziva hotel Bedfichov pro svou specifickou akci zimni preZiti. Po
naro¢nych dnorovych dnech stravenych v pfirodé na mrazu kvitovali
Ucastnici akce moZnost vecerniho zahfati a nacerpanf sil v hotelové
sauné a wellness.
Dalsi specidlni nabidku pfipravila Volareza pro tézce fyzicky pracujict
zaméstnance Vojenskych lesd a statkd. Peclivé nadefinované ozdravné
pobyty davaji ddraz na prevenci a Ié¢bu pohybového Ustrojf se sta-
novenim individudlniho Ié¢ebného plénu dle potfeb zaméstnance.
Procedury poskytované v lazenskych zafizenich Volarezy ve VLL Karlo-
vy Vary a VLL Teplice tak vychazejf vstfic jak jednotlivym lesniklm, tak

llustraéni
fotografie

Také pro rok 2025 jsme pripravili nabidku zvyhodnénych cen
lécebnych pobytd v nasich zafizenich pro vojenské dichodce.
Ceny jsou snizeny oproti béznym cendm az o 20 %. | kdyz jiz ne-
Ize na pobyty Cerpat pfispévek FKSP MO, Volareza stéle tradicni
lécebnou péci pro vojenské dlichodce zajistuje. Pobyty zahrnujf 12-15 let
i VLS jako zaméstnavateli, protoze terminy lé¢ebnych pobytd jsou dle ubytovani, stravovani, vstupni konzultaci a vy3etfen lékatem s né- Sleva 20%
domluvy stanoveny tak, aby nenaruSovaly rocni harmonogram praci slednou indikaci procedur dle aktuélntho zdravotniho stavu v ob- ,;ﬂ
ve VLS. vyklém rozsahu 3 procedury denné. Objednavat muizete pobyty i
V minulostiJsme takto pfipravovali i motivacni pobyty pro zdravotnic- ve Frantiskovych Laznich, Karlovych Varech a Teplicich.
ké profese UVN. Vice informaci ziskate na tel: 973 201 626, e-mailu dcr@vlrz.cz
Pokud mate i vy zdjem projednat své pfedstavy o vasem pobytu, ob- nebo na webovych strankéch volareza.cz v ¢4sti uréené pro po-
ratte se na nas. Volareza je tu pro cely resort MO a jeho zaméstnance. byty MO.
Martina Jindrovd, DiS.
Vedouci oddéleni domdciho cestovniho ruchu

@m\wr /-
Z 3-12let
Sleva 40 %

Oddeéleni domdciho cestovniho ruchu

BENEFITY PRO VOJAKY ACR A VALECNE VETERANY NABIZEJi NOVE SEKCE

k| vala jednani s poskytovateli vefejné dopravy,
// kterd vyustila v dohodu s Ceskymi drahami.
CD nabidly vojékiim a vale¢nym veterdndm

slevy na sv0j produkt Virtudlnf In Karta pro

cestovani ve vlacich Ceskych drah. Slevy

S W . o p— Jse jsou odstupnovany podle ¢asového obdobi
- f | . : uzivani IN Karty a umoznuji usetfit za cestov-
= o k 3 Ceske Budéjovic ; : né pri kazdé jizdé vlakem. Tento zcela novy

zajimavy benefit dal vzniknout nové sekci
DOPRAVA, kterou uz vale¢ni veterani dobre
znaji, ale kterd v benefitech pro vojéky dopo-
sud chybéla.

Daldi novinky pribézné chystdme i v ostat-
nich sekcich programu Benefity. ZvI&stni
pozornost vénuje Volareza i podékovani va-
le¢nym veterdnim u pfilezitosti oslav Dne
vale¢nych veterant. Kazdy rok v listopadu

“Zdroj: Ceské ddhy

VOIENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI - PRISPEVKOVA ORGANIZACE

ocet nabidek v programu Benefity pro

vojéky ACR a valecné veterany se kon-
tinudlné Uspésné rozrlstd a dosahuje jiz na
300 benefitd. Proto jsme pro lepsi komfort
uzivatel programu dali vzniknout novym sa-
mostatnym sekcim, které napomohou k vétsi
prehlednosti.
K nejvice oblibenym benefitlim patfi nabid-
ky s tematikou army, military, takticka vystroj

a vojenské vybaveni, které jsme usporadalido
nové sekce ARMY & MILITARY. K nejnovéjsim
nabidkdm v této nové sekci patfi nejenom
slevy na taktickou vystroj nebo army out-
doorové potieby, ale také tfeba na zadzitko-
vou stfelbu z origindlnich zbrani z druhé sve-
tové valky.

Volareza, kterd program Benefity spravuje
a administruje, také v posledni dobé inicio-

aktivujeme specialni sekci DEN VALECNYCH
VETERANU se specialnimi benefity k 11.11.
Stejné tak, jako se rozrlistd pocet benefitl
a jejich sekci, roste i pocet aktivnich uzivatel(
programu Benefity. Vyzkousejte jej i vy. Bene-
fity jsou tu pro vas po cely rok.
Ing. Radek Rejchrt
Zdstupce vedouci
oddéleni domdciho cestovniho ruchu
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PF 2025

VZ Bedtichov a Maly Siék

VLL Frantikovy Lazné
VLL Teplice

VZ Méfin
VZ Dyje Vranov a Bitov

VK Vygkov
VLL Jesenik

VLL Karlovy Vary |
DPVV Bily K¥iz

Prejeme Vam pfrijemné proziti Vanoc
a Uspésny rok 2025.

volareza
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