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Cas predvanoéni byl Cas setkdvani s prateli

I v tomto obdobi, kdy jsou setkavani omezovana, se uskutecnilo jedno velmi milé
a prijemné. Mezi klienty Domova o valecné veterany Bily KFiz priSel feditel VLL Karlovy
Vary Ing. Pavel Polak spolecné s vrchni sestrou tohoto zafizeni Bc. Lenkou JiSovou.

Setkani se uskutecnilo 18. 12. v dobé

po obédé v jideIné Bilého Kfize. Zde jsou
prostory idedlni pro dodrzovani rozestupd
a dostatecné vzdalenosti. Klienti, a¢

sedi u stolu kazdy sam, prece sdileji
sounalezitost spolu navzajem a taktéz

s personalem.

Pan feditel Polak se nasim klientdm
predstavil (nutno dodat, Ze to bylo jejich
prvni setkani od nastupu pana reditele
do funkce na podzim roku 2020) a povidal
si s nimi. Pro nase seniory bylo velmi
dulezité, Ze byli pochvaleni za to, Ze snaseji
vSechna omezujici opatfeni a pan reditel
s vrchni sestrou jim velmi podékovali
za projevovanou trpélivost a vzajemné
ohledy v této pro né nelehké dobé. Pak
jim oba spole¢né predali pod rozsvicenym
stromeckem vénoc¢ni darky v podobé balickd
dobrot. Nechybél samoziejmé ani svatecni
pripitek se sektem.

Cela pratelska atmosféra byla jesté
podtrzena komornim zahajenim stalé
vystavy na Bilém KfiZi v prostorach hlavniho

Podekovani

Vazeny pane rediteli,

Vojensky fond solidarity od svého zalozeni

v roce 2015 organizuje ve spolupraci

s vojenskymi Utvary a zarizenimi napri¢
celym resortem obrany tradi¢ni sbirku pfi
prilezitosti oslav Dne véale¢nych veterana.
Navzdory nepfiznivé situaci zplisobené
epidemii koronaviru probéhla i v letosnim
roce, a prestoze pro nas bylo velkou vyzvou
pustit se za vyrazné ztizenych podminek

do takto rozsahlé akce, dnes jiz vime, Ze jsme
udélali spravné rozhodnuti. Vytézek sbirky

o celkové vysi 1 052 088 K¢ nejen, ze prolomil
magickou hranici jednoho milionu korun, ale
dokonce i prekonal vytéZek z loriského roku.
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schodisté budovy. Klient Mgr. Pavel Skacel,
novodoby valecny veteran zijici zde, se
rozhodl darovat Domovu péce o vélecné
veterany svoji shirku fotografii, které poridil
béhem let 2010-2017 pfi svych cestach
pfevazné po nasi vlasti, nékteré i ze zahranici.
VSechny fotografie jsou ve vkusnych ramech.
Pan Skécel foti abstraktni pfirodni Gtvary,
které sdm nazyva ,kamenoury”. Tento dar
prevzal pan feditel Poldk, nebot Bily Kfiz
spada organizacné pod VLL Karlovy Vary.

Prejeme si v novém roce vice takovych
pratelskych setkani, na ktera byli nasi klienti
zvykli. V minulosti, v dobé predpandemické,
meéli prilezitost se setkavat s predstaviteli
Ministerstva obrany CR, krajského
vojenského velitelstvi, Poslanecké snémovny
CR, krajského uradu a dalSich instituci.

Prejme v§em obyvatelm Bilého Kfize
v nadchdzejicim roce pevné zdravi a spoustu
krasnych zazitka.

Kvétoslava ROKOSOVA
Socidalni pracovnice DPVV Karlovy Vary

Sbirku bychom nemohli realizovat bez
podpory nasich vyznamnych partnerd,
mezi néz se dlouhodobé fadi i pfispévkova
organizace Volareza. Touto cestou bych
Vam proto chtéla srde¢né podékovat za Vas
Stédry dar v podobé kvétd vicich makd, které
jsme tak mohli vénovat vS§em dobrovolnym
darciim. Sbirka vyznamné podporila konto
Vojenského fondu solidarity a v nastavajicim
obdobi tak umozni dal$i pomoc vojakim
a jejich rodindm v tézkych Zivotnich
situacich.

Diky Vam mizeme pomahat.

Se srde¢nym pozdravem 4
—
"

Pl i

Brigddni generalka Mgr. Lenka SMERDOVA
predsedkyné vyboru Vojenského fondu solidarity

Ockovani valecnych
veteranu proti
Covid-19

V Domové péce o valecné veterany
(DPVV), ktery je soucasti Vojenské
lazenské lécebny v Karlovych Varech,
v souc¢asné dobé cas plyne pozvolna
klidnym tempem.

Klienti DPVV maji veskery servis a pohodli.

V dobé vselijakych omezeni a opatfeni neni
lehké naplnit volny ¢as. Presto jsou vSichni
velice trpélivi a uznali. A tak neni divu, ze spo-
leénou cestu v poloviné ledna do Karlovarské
krajské nemocnice za i¢elem ockovani proti
Covid-19 pojali jako vitané zpestreni. Vedeni
|é¢ebny zabezpedilo provedeni ockovani kli-
entll DPVV a zorganizovalo hromadny pfesun
do ockovaciho centra Karlovarskeé krajské
nemocnice a zpét.

Se zabezpecenim ockovani nam pomohla
krajska koordinatorka pro ockovani proti
Covid-19 - Iékarska reditelka Karlovarské
krajské nemochnice a zastupce reditele
Krajského vojenského velitelstvi Karlovy
Vary, za coz jim dékujeme.

Nutno dodat, ze vsichni nasi seniofi zvladli
ockovani bez komplikaci.

Prejeme jim, aby i nadale si zachovali
zdravi a pohodu bez Covidu.

Kvétoslava ROKOSOVA
socialni pracovnice Bily KfiZ




SLOVO REDITELE

Vazeni ¢tenari, klienti a pratelé Volarezy,

rok 2020 je definitivné za nami a najednou

je tu jaro. Obdobi pIné nadéje, ale i nejistot.
Dlouhotrvajici pandemie se nesmazatelné
zapsala do vSech urovni naseho Zivota.
Dopad Covid-19 na Volarezu, jako
poskytovatele ubytovacich, zdravotnich,
stravovacich a v neposledni fadé i socialnich
sluzeb v domové péce o valecné veterany, byl
enormni. Dodrzovani neustale se ménicich
narizeni bylo pro nase zaméstnance velmi
naro¢né a mrzi mé, Ze prijata opatreni
mnohdy vyustila az v zakaz poskytnout Vam
objednané sluzby u VLRZ. Nejmarkantnéji

se omezeni sluzeb dotklo provozu nasich
hoteld, které se pro verejnost uzavrely Gplné.
Znamenalo to i omezeni rekreaci pro nase
vojaky a zameéstnance resortu Ministerstva
obrany. Osobné jsem rad, ze alesporn |é¢ebné
pobyty v nasich zdravotnickych zarizenich
jsou aktualné i nadale poskytovany, a to bez
ohledu na formu jejich thrady. Neomezené
tedy poskytujeme veskeré pobyty hrazené

z prostredkd verejného zdravotniho pojisténi,
|é¢ebné pobyty pro valecné veterany

s prispévkem MO a veskeré typy lIécebnych
pobytd samoplatc.

Z diivodu potrebného omezeni
hromadného kontaktu osob jsme v ramci
preventivnich rehabilitaci standardné u vSech
zarizeni VLRZ pozmeénili formu vystupniho
pohovoru s Gcastniky preventivnich
rehabilitaci a pristoupili jsme k hodnoceni
spokojenosti priibéhu rehabilitace formou
elektronickych dotaznikd. Pro nés je velmi
podnétné, ze s primarnim zamérem zajistit
vyssi troven bezpedi pfi pribéhu rehabilitace
jsme jako pridany benefit ziskali i dalsi
velmi cenné informace o kvalité poskytnuté
rehabilitace. Zpétna vazba nam umoznuje
neustale nase sluzby zlepSovat i reagovat
Ucelnéji na podnéty nasich zékaznikd.

Memoranda o spolupraci mezi VLRZ a Puncovnim
uradem a Ceskym Uradem pro zkouseni zbrani a streliva

V prubéhu podzimu v dobé pandemie
koronaviru byla elektronicky podepsana
dvé Memoranda o spolupraci mezi
statni prispévkovou organizaci Vojenska
lazefiska a rekreacni zafizeni a Ceskym
uradem pro zkouseni zbrani a streliva

a dale Puncovnim uradem.

Memoranda za VLRZ podepsal feditel VLRZ
Ing. Milan Lauber, Ph.D., za Cesky Gfad pro
zkous$eni zbrani a streliva predseda Ing. Milan
Kukla a Memorandum za Puncovni urad
parafovala predsedkyné Ing. Jana Davidkova.

Dopady pandemie bohuzel ovlivnily
i pofadani zimnich détskych tabord, které
musely byt postupné ruseny. Osobné bych
rad vyjadril presvédceni, Ze pripravované
letni détskeé tabory, které se tési velké oblibé
a zaznamenavame o né zvyseny zajem, se
jiz uskutecni. Samozrejmé i zde budeme brat
v Uvahu aktualni stav ve vyvoji pandemie
a s tim spojenych narizenych opatreni.
Letosni novinkou v nabidce VLRZ je tabor
pro déti vélecnych veterand, ktery poraddme
ve spolupraci s UVN Praha a obsazovani mist
déti bude probihat v izké koordinaci s nové
otevienym Komunitnim centrem pro valecné
veterany v Praze. Tento novy projekt péce
o valecné veterany rozsifuje nabidku benefitd,
které jsou poskytovany této cilové skupiné
osob a Volareza spolecné s Vojenskymi lesy
a statky otevira historicky poprvé takovéto
typy letnich tabord.

Diky prvnim dodavkam vakciny do Ceska
proti Covid-19 jsme mohli naockovat nase
klienty a personal Domové péce o vélecné
veterany Bily kfiz v Karlovych Varech.
Podrobnéji se o této skutecnosti doctete
v tomto Cisle.

Zdravotnicka zarizeni VLRZ jiz delSi dobu
podporuji i zalozni systém pro vypomoc

V Memorandech se strany zavazaly
ke vzajemné spolupraci predevsim v nabidce
volnych kapacit VLRZ v obdobich, kdy o tyto
kapacity neni zvySeny zajem u poskytovatele
ubytovacich sluzeb. Tyto kapacity mohou byt
poskytnuty jak Ceskému GFadu pro zkouseni
zbrani a streliva, tak i Puncovnimu Gradu
za zvyhodnénych cenovych podminek, pokud
budou vyuzity za tucelem pracovnich jednani
¢i teambuildingli z jejich strany. Spoluprace
mUize rovnéz spocivat ve vzdjemné vypomoci
pfi vzdélavani zaméstnancu. Takové
vzdélavani mlze byt umoznéno i v rdmci

HOTELY » LAZNE » WELLNESS

nemocnic a udrzuji v ramci svych kapacit
i lZka pro tzv. Narodni dispecink IGzkové
péce. Nastaveny systém umoznuje presun
pacientt s prodélanym onemocnénim
COVID-19 k doléceni do lazenskych zafizeni
VLRZ a rehabilitacniho Ustavu. Pri této
prilezitosti je potrebné i zminit, ze by se
v kazdém pfipadé jednalo o pacienty, ktefi
jiz nejsou infekéni a nehrozi zde prenos
onemocnéni na dalsi klienty, kterym mohou
byt souc¢asné poskytovany sluzby.

| pres vSechna uskali této doby Volareza
pokracuje dal ve svych vizich a planech.
V ramci investi¢ni ¢innosti Volarezy v letoSnim
roce stoji v prvé radé za zminku stavebni
Upravy stravovaciho ¢asti v hotelu Vojenské
zotavovny Méfin. Jedna se o pfistavbu
jidelny do prostoru stavajiciho atria, jejimz
provedenim bude navysSena kapacita
0 60 stolovacich mist, renovaci interiéru
soucasné jidelny, varny a souvisejicich
provoznich prostoru. Ke zvyseni uzivatelského
komfortu stravnik( bude jidelna jako jiz étvrta
v poradi po VZ Dyje, Bedfichov a VLL Teplice
osazena klimatizacnimi jednotkami. Stavba
byla zahajena neprodlené po novém roce
a jeji dokonceni se i pri znacném rozsahu
praci predpoklada v kvétnu letosniho roku.
Veérim, ze v dalSim ¢isle ¢asopisu budu moci
Ctenare informovat o UspéSném dokonceni
stavby a uvedeni vSech modernizovanych
prostor( do uZzivani.

Vazeni ¢tenari, zavérem mi dovolte,
s blizicim se prichodem jara, poprat Vam
hodné optimismu, dobré nalady, nadhledu
a pfijemné proziti Velikonoc.

Mysleme pozitivné a vérme, ze brzy bude
nas zivot opét bez omezeni.

Ing. Milan LAUBER, Ph.D.

reditel VLRZ
4
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spolecenskych akci poradanych jednou ze
stran, napf. v rdmci détskych dnd. Soucinnost
mUzZe byt roz$ifena i na dalsi oblasti
v Memorandech nevymezenych.

/red/
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Pomoc britskych zdravotnik( ve Vojenské
nemochnici v Brné

Zdroj: Tiskové zpravy MO CR
(se souhlasem Odboru komunikace MO)

Zahrani¢ni pomoc zdravotnikl z Velké Britanie

Zdroj: Tiskové zpravy MO CR
(se souhlasem Odboru komunikace MO)

Pomoc pfislusnik americké narodni gardy

v Praze

Zdroj: Facebook Velvyslanectvi USA v CR
(se souhlasem Velvyslanectvi)

Navsteva zahranicnich
vojenskych zdravotnickych
expertu v hotelu DAP

V minulém roce byla zafizeni Volarezy oslovena v ramci pomoci pfi zvladani
nasledkt pandemie Covid-19. Nejinak tomu bylo i v pfipadé hotelu DAP. V obdobi
od konce Fijna do prosince 2020 se stal hotel zazemim pro prislusniky alian¢nich
armad, ktefi prijeli do Ceské republiky za Giéelem spoluprace a vymény zkusenosti

pri zvladani pandemie.

Jednim z prvnich navstévnik byl prislusnik
francouzskych jednotek, plk. Jérébme Lacroix,
hlavni farmakolog, se specializaci na polni
nemochnice a zkusenosti s bojem s Covid-19
ve své zemi. V Praze navstivil polni nemochnici
v Letanech a nasledné plisobil v Ustfedni
vojenské nemocnici v Praze.

Nasledovala sedmiclenna skupina
americkych vojenskych zdravotnickych
profesionalt (Iékar, zdravotnici, technicti
specialisté a logistici). Hlavnim cilem
této logistické a planovaci skupiny
bylo vyhodnotit situaci a urcit pocet
a specializaci dal$i pomoci. Na zakladé
doporuceni a aktudlni situace byl vyslan
do Ceské republiky $esti¢lenny Iékaisky
a zdravotnicky tym z Texaské a Nebraské
narodni gardy s rozsahlymi zkuSenostmi
s bojem proti Covid-19 v USA. Privez|
mj. vybaveni pro virtualni spolupraci se
stfedisky v USA zabyvajicimi se infekénimi
nemocemi. Tito ameriCti experti zde sdileli
osvédcené postupy a spolupracovali
s ¢eskymi vojenskymi Iékafi a zdravotniky.
Lécit samostatné ceské pacienty nemohli,

v dlsledku ustanoveni mezinarodniho
prava, jejich role tak byla zejména
konzultacni. BEhem svého pobytu navstivili
polni vojenskou nemocnici v Letfianech

a Vojenskou nemocnici v Olomouci.

V pribéhu listopadu dorazila dvouclenna
posila z Némecka, vojensti Iékafi pplk. Niko
Neuman a pplk. Markus Schiittler. Ti po dobu

Volareza predstavila organizaci,
ktera podporuje matky vojakyne

Na facebookovych strankach nedavno Volareza predstavila neziskovou organizaci,
jejimz cilem je podporovat budouci maminky béhem téhotenstvi a materstvi — Spolek
pro materstvi. Nejde o druh benefitu jako jsou vySe uvedené, a tedy vojaky piimo
nezvyhodiiuje. Co vSak zaradilo tuto neziskovou organizaci na facebookové stranky,

je jeji unikatni koncept vzajemné podpory, kdy clenky jisti nejen samy sebe, ale i ostatni.

Dalo by se fict, Ze jde o princip jedna za vSech-
ny, vSechny za jednu. To zaujalo i pfislusnici
Armédy CR a valegnou veteranku z Afghéanis-
tanu porucici Hanu Wachtlovou, ktera je nyni
na materské dovolené. ,Stale je tu mnoho

z nds, které citi patficnou nervozitu ohledné
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predstavy, jak do budoucna zviadnou svou roli
matky, protoZe nemaji Zadné zkusenosti. A kaz-
dé z nds zalezi na tom, abychom vedly své déti
tim nejlepsim smérem,” popsala Wachtlova

a dodala, ze pokud by projekt existoval uz

v dobé jejiho téhotenstvi, urcité by ho vyuzila.

témé&F dvou tydn(i plsobili na JIP v Ustfedni
vojenské nemocnici v Praze. Ceskym
zdravotnikim radili se zavadénim tzv.
oxygenator(l u Covid-19 téZce zasazenych
pacient(, ktefi nemohou dychat bez pomoci.
Nejvice plsobili na Klinice infekénich nemoci
1. LF UK a UVN a na Klinice anestezie,
resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK
a UVN. Zavitali téZ na oddéleni hematologie
a krevni transfuze, kde se blize sezndmili
s rekonvalescentni plazmou, kterd je
indikovana k [écbé Covid-19 nemocnych.
Posledni skupinou byli pfislusnici britské
armady, ktera po kratkém pobytu v hotelu
DAP odcestovala na pomoc do Vojenské
nemocnice v Brné. Jednalo se o 3 zeny
a 3 muze s vycvikem Combat Medical
Technicians, coz je ekvivalent vySkolené
zdravotni sestry. Pecovali o Covid-19 pozitivni
pacienty na neurologickém oddéleni a interné,
pozdéji na psychiatrickém oddéleni. Pred
navratem domu opét pasobili par dnd v Praze,
se zdzemim v hotelu DAP.
Tato zahrani¢ni pomoc méla vyznam
zejména jako diikaz spojenecké solidarity
a oboustranné cennd vyména zkusenosti
a postupt s lécbou Covid-19 pozitivnich
pacientd. Oba prvky jsou nezbytnym
predpokladem ke zvladnuti této narocné
situace. Jsme radi, ze jsme mohli svymi
sluzbami pfispét k zajisténi této mise.
Ing. Jana ONDRACKOVA
Vedouci obchodniho tiseku Hotel DAP

Pro jistotu,
Ze jste pro svou rodinu
udélali maximum.




Zeny v armadé nevykonavaji pouze
prace v tylu. Stéle vice jich chce do armady,
protoze chtéji délat vyjimecnou a zajimavou
praci. S tim je ale také Casto spojena jak
fyzicky, tak psychicky ndro¢na préace. Pravé
po psychické strance pro ni bylo téhotenstvi
velmi tézkym a slozitym obdobim, ve kterém
by jisté uvitala neomezenou moznost
konzultaci s Iékafi a odborniky. ,Ac¢koliv mam
Uzasnou rodinu, o kterou se mizu kdykoliv
oprit, zaZivali jsme Utrapy, které zasahly celou
mou rodinu.

A paradoxné jg, téhotnd, jsem musela
prokazat nejvétsi silu z nds vsech. Pro mé by
tedy bylo opravdu dobré mit pomocnou ruku,
napriklad v podobé kontakt( na Iékare nebo
psychology,” priblizila svoje zkuSenosti béhem
téhotenstvi Wachtlova.

LJadrem spolku je financni kryti pal milionu
korun pro rodinu kaZdé ¢lenky v pripadé, Ze
se ji narodi dité se zavaznéjsim typem vroze-
né vyvojové vady. Clenky spolku maji navic
pristup k on-line predporodnimu kurzu, ktery
obsahuje 16 lekci zamérenych na téhotenstvi,

porod a Sestinedéli, také mohou po dobu jed-
noho roku vyuzivat neomezeny pocet on-line
konzultaci s lékari a odborniky. Nad rémec
toho ziskaji informace v podobé prémiovych
¢lankd psanych s odbornou garanci a k dalsim
vyhodam,” vysvétlil Tomas Vesely, spoluzakla-
datel Fairsurence Spolku pro materstvi. Jde
o vlibec prvni nabidku predstavenou Volare-
zou, kterou mohou vyuzit nejen vojakyné, ale
také manzelky vojaka, ¢i rodiny vojaka.
Tomas VESELY
co-founder, Fairsurence Spolek pro matefstvi

Vojenska lazenska lécebna Jesenik
v hledacku Vlastivedného muzea Jesenicka, p. o.

Specifika déjin lazni jsou dnes stejné jako v minulosti predmétem zajmu mnohych
odbornikil i laické veFejnosti. Knih, €lankii a drobnych stati vychazeji desitky, a to bez
ohledu na fakt, zdali se jedna o pojednani o laznich vSeobecné znamych, ¢i naopak
shespravedlivé“ opomijenych. | my na Jesenicku mame v tomto ohledu z ¢eho vybirat,
jelikoz sit lazefisko-lééebnych zaFizeni je zde pfes pomérné malou Gizemni rozlohu
oblasti dosti Siroka.

Mezi znaméjsi bezesporu patfi Priessnitzovy
|é¢ebné lazné, které najdeme nad méstem
Jesenik na svazich Studni¢niho vrchu. Vedle
Ustavl zastiténych jménem jejich zakladatele
Vincenze Priessnitze ale na témze prostoru
najdeme i samostatnou a o vice nez 100 let
mladsi Vojenskou lazenskou lé¢ebnu.

Historie obou celkd je v sou¢asnosti rozkry-
ta dosti nerovnomérné. Zajmu badatell se
drive tésily zvlasteé civilni 1azné, kdezto vojen-
ska lé¢ebna stala odsunuta ponékud stranou.
To bylo dédno zejména jejim charakterem,
typickou uzavrenosti pred okolim a vzhledem
k dobovému diskurzu vétsi ¢asti druhé polo-
viny 20. stoleti i utajenim v§eho nezbytného
materialu archivni i nearchivni povahy. Situ-
ace se postupné méni az v poslednich dese-
tiletich, kdy dfive uzaviené vojenskeé archivy
postupné vydavaji sva tajemstvi.

Neni tedy divu, Ze se Vojenska lazenska
|é¢ebna dostala do sféry odborného zajmu
Vlastivédného muzea Jesenicka, jedné
z méla instituci, kterd ma dlouhou a bohatou

tradici vyzkum(l zaméfenych na v§echny
myslitelné oblasti mistni vlastivédy. Méstské
muzeum ve Fryvadové (Jeseniku) vzniklo

na zakladé rozhodnuti méstské rady dne

19. fijna 1900 jako odraz stéle siliciho

zajmu o regionalni problematiku. Spravou
muzea byl povéren jeden z inicidtord jeho
vzniku, Adolf Kettner. Postupem ¢asu v§ak
Ctyfi mistnosti tzv. Pedagogia, kde doslo

17. prosince 1905 ke slavnostnimu otevre-
ni, jiz nestacily pojmout rostouci mnozstvi
sbirkovych predmétd, coZ vedlo k potiebé
najit vétsi a vhodnéjsi alternativu. Tou se
nakonec stala historicka budova Vodni tvrze
v Jeseniku (prvni zminky z roku 1374), slou-
zici v prvnich desetiletich 20. stoleti primarné
jako spravni budova jesenického velkostatku
v celku patrimonia Vratislavského biskupstvi.
Po uspésnych jednanich byla prvni stala
expozice v novém prostredi oteviena roku
1932. Poklidny vyvoj narusila nejvice druha
svetova valka, po jejimz konci nasledovala
bolestna a zdlouhava obnova nejen samotné

Vodni tvrze, nybrz i restrukturalizace a dopl-
néni profidlého sbirkového fondu, postupem
Casu rozdéleného na tfi podsekce: spolecen-
skovédni, biologickou a geologickou. Zaroven
v objektu vznikla nova stala expozice, ke které
se postupné pridavaly dalsi a dalsi, az se
dospélo k sou¢asnému stavu, kdy navstévnici
mohou navstivit Ctyfi stalé expozice a vzdy
jednu az dvé kratkodobé vystavy.

Déjiny Vojenské lazeriské l1écebny jsou
prozatim zpracovany pouze pro prvnich 15 let
povalecného vyvoje (Iéta 1945 az 1960). A ze
to byla léta vskutku ,divoka“. Postupné formo-
vané vedeni civilnich lazni i prislusné samo-
spravni Urady totiz jen neochotné pfijimaly
myslenku existence nezavislého Iécebného
zafizeni podfizeného vojenské spravée. Hlavni-
mi dlvody byla predevsim zbyte¢né vyhroce-
na situace v prvnich mésicich po osvobozeni
Ceskoslovenska. Misto plodné a oboustranné
prospésné diskuze se totiz obé strany snazily
prosadit pouze své preference, bez ohledu
na toho druhého. Dlouhé mésice se tedy
vedly nekonecné debaty o opravnénosti nebo
neopravnénosti zaboru jednotlivych objektd,
mnozstvi zadrzovaného |ékarského zafizeni,
vybaveni jednotlivych |éCeben atd.

AZ v roce 1948, po dohodé zprostiedko-
vané ministerstvem zdravotnictvi a narodni
obrany, ziskala vojenska lé¢ebna do drzeni
sanatorium dr. Ziffera a depandanci Silesia
(roku 1954 pribyl jesté diim Griinbaum).
Ziskani objektl nicméné bylo jen prvnim
krokem k zahajeni provozu. DalSim a neméné
dilezitym krokem se stala nutnost ziskané
objekty zrekonstruovat a dovybavit s ohledem
na potieby planovanych pacientd, coz se
ukazalo jako neobycejné zdlouhavy proces.
Kvli nejriiznéjsim zdrzenim a zmatkdm se
vojenska lécebna otevrela az v roce 1951.

V nasledujicich letech ale zacala i za pomoci
samotnych pacient( z fad armadniho letec-
kého personalu, zapojenych do neutucha-
jicich Uprav uvnitf arealu [écebny, fungovat
pod vedenim pplk., pozdéji plk. MUDr. Pavla
Horaka, jako dobre promazany stroj.
Kamil TOMASEK,
Vlastivédné muzeum Jesenicka, p. o.
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Novinky z Teplic

| pres dobu lehce nelehkou ve VLL
Teplice nezahalime a pro nase klienty
chystame pribézné stale néco nového
pro zprijemnéni jejich pobytu.

Jako prvni uréité stoji za zminku vybaveni
nasi jidelny nejen novym prostiranim, ale
pfedevsim porceldnem, a to rovnou tim se
znamym cibuldkovym dekorem z nedaleké
dubské porcelanky. Servis na tomto
porcelanu nasi klienti kvituji jako mistné
tematicky a krasny napad. Na cibuldku
podavame jidlo nejen v jidelng, ale také

v kavdarné, kdy na ném servirujeme hostiim
denné Cerstvé pochutiny a dobroty domaci
vyroby. Ke kavé nabizime dortiky, kolace

a dezerty a k pivicku a vinecku tfeba
chlebicky, domaci sadlicko se Skvarky,
nakladané syry, utopence nebo pasticky.

Lazenska lecba v Karlovych Varech:
relaxace i prevence onemocneni

Lazné jsou casto vnimany jen jako
zdravotni proces slouzici k dolééeni

po prodélané nemoci ¢i zakroku a mnozi
od svého oSetrujiciho lékare verdikt lazni
slysi jen neradi a navrh na lazeniskou
péci prijimaji s obavami.

Néktefi dokonce odmitnou Gplné, nebot je
pro né pobyt v laznich pouze pojidacem tak
drahocenného ¢asu, ktery mohou vyuzit
mnohem efektivnéji. Co vSak miize byt

i efektivnéjsiho nez pravé péce o nase
zdravi?! A samozfejmeé nejen zmifovana
ex-post lazenska |écba, ale také preventivni
péce, kterd, ac dfive opomijena, se nyni
dostava do popredi a kterd kromé relaxace

a odpocinku nabizi predevsim rehabilitaci
nasemu ztuhlému télu a posileni jeho
imunitniho systému. Pravé takovou péci si
mizeme dopfét v lazeriském hotelu Sadovy
Pramen v Karlovych Varech v rdmci ,Lécebné
relaxacniho pobytu”.

Co cekat?

Vénovat se nam bude zkuseny tym Iékard,
fyzioterapeutd, masérd a rehabilitacnich ses-
ter, jejichz prvotfidni péci doplni elektrolécba
s vyuzitim modernich IéCebnych pfistrojd,
balneoterapie s koupelemi ve vfidelni vodé

a pitnd kura karlovarskych pramend. Vhodny
plan pitné kury i léCebnych procedur ndm
sestavi lazensky |ékar. Takovy plan je indivi-
dualni a vychazi z naseho zdravotniho stavu
zjisténého béhem vstupni Iékarské prohlidky.
Uginky lazefiské pé&e mlizeme podpofit
vhodnym stravovanim na zakladé doporuceni
nutriéni terapeutky lazenského hotelu. Nic
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nam ale také nebrani jen tak si uzit mistni
kuchyni. Neodmyslitelnou soucasti lazen-
ského pobytu jsou prochdzky, at uz k nim
vyuzijeme korza mistnich kolonad nebo stez-
ky vinouci se lazenskymi lesy k rozhledndam
a ¢etnym romantickym vyhlidkam.

Jak to funguje?
Karlovy Vary jsou nasim nejvétsim lazenskym
meéstem a |lakaji svou nezapomenutelnou
atmosférou i horkymi mineralnimi prameny.
Termalni prameny se po staleti vyuzivaly
ke zprvu pomeérné drastickym lazeriskym
kardm, kdy byli nemocni nuceni pfijimat
i nékolikadenni koupele, pfipadné vypit
11-51 pohark( denné. Védeckym poznanim
postupné doslo ke zmirnéni a harmonizaci
obou zakladnich druh( 1é¢by, koupelové
a pitné. Co ale skute¢né vime o plsobeni
karlovarskych termalnich pramen( na nas
organismus kromé toho, ze béhem pitné kury
je dobré se neustale pohybovat v blizkosti
naseho hotelu ¢i alespon verejné toalety?
Informace vynaté z ¢lanku Referencni
laboratore pfirodnich IéCivych zdroji nam
priblizi, jaky poklad Karlovy Vary ve svych
horkych pramenech maji a pro¢ bychom jim
i my méli pfijit na chut, a ne je vyuZivat jen jako
atraktivni kulisu pro fotografie z dovolené:
,Karlovarska termalni voda je zcela
jedine¢nd svym chemickym sloZenim
i fyzikalnimi vlastnostmi. V mineralni vodé je
obsazeno velké mnozstvi hlavnich, vedlejsich
i stopovych prvkd. Vyznamny je napr: obsah
selenu, jenZ ma schopnost odstranovat z téla
kumulativni jedy (olovo, kadmium aj.) a zfejmé
i radionuklidy. Opakované piti termalni vody
ve svém dusledku znamena zvyseny prisun

Veskeré tyto pochutiny pfipravujeme pro nase
hosty pfimo u nds, a proto chutnaji tak skvéle.
Na podzim jsme pro podporu prodeje
a rozsireni klientely z rad teplické verejnosti
pomérné Uuspésné rozjeli marketingovou
kampan Happy Hours - tzv. $tastné hodinky
s nabidkou vybranych lazenskych a wellness
procedur za akéni ceny. V nabidce jsou nejen
termalni koupele, oxygenoterapie nebo solna
jeskyné, ale také hodinové wellness masaze,
nebo thajska. Tuto akci nam trosku pokazila
vSechna ta nafizeni a omezeni, ale i presto
nasi kazdodenni nabidky procedur za lakavé
ceny vyuzivaji alespon klienti, ktefi u nas travi
svUj IéCebny pobyt a chtéji si IéCebny program
obohatit i wellness procedurou. Jakmile situ-
ace trochu dovoli, nabidku procedur za zvy-
hodnéné ceny nabidneme opét i klientim
z fad Siroké verejnosti naseho mésta.
Michaela TONINGEROVA
vedouci obchodniho tuseku VLL Teplice

vody a mineralnich latek do téla a nasledné
regulaci vodniho a mineralniho hospodarstvi
organismu. Vedle pfimého vlivu na sliznice,
na ldtkovou preménu a detoxikacni déje
v télesnych burkach ovliviiuje karlovarska
Iéc¢ba priznivé i mikrobidlni osidleni strev
a jejich produkci. Karlovarska Iécba je tedy
prirodni farmakologickou Ié¢bou chorob
a pooperacnich stavd traviciho a Zlu¢ového
ustroji, jater, slinivky a nékterych onemocnéni
latkové premény (cukrovky) a mocovych cest.”
Pfi koupelich v karlovarské minerélni vodé
pak dochazi k uvolnéni svald, prokrveni tkani
a posileni nervového i imunitniho systému.
Pro své tcinky je karlovarska lé¢ebnad kura
vhodna také v obdobi rekonvalescence
po prodélaném respiraCnim onemocnéni
(napft. Covid-19) nebo v souvislosti se
sezénnim Unavovym syndromem.
Nyni uz nam tedy zbyva jen zalistovat
v kalendafi, najit vhodny termin pro rezervaci
naseho pobytu v lazeriském hotelu Sadovy
Pramen a odjet od starosti v§ednich dn(
nacerpat nové sily a nechat se prostoupit
geniem loci Karlovych Var( spolu s é¢ivou
silou zdejsich termalnich pramen.

Petra VANICKOVA
Obchodni referent
VLL Karlovy Vary
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BENEFITY jizC
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vojakum a valecnym veteranum
Pokud se ohlédneme zpét a zaéneme alespoii malinko bilancovat, zjistime, Ze
projekty Benefitii s nabidkou zvyhodnénych sluzeb, projektii ¢i nabidek zboZi vstupuji

jiz do svého étvrtého roku zivota. Neni to tak davno, kdy Volareza byla poptana
Ministerstvem obrany s pozadavkem na zavedeni této formy vyhod s prioritnim

uréenim pro valecné veterany.

Samotné zacatky projektu byly rozpacité.
Na jedné strané byla velka chut néco
dokazat a uvést projekt do zivota,
na strané druhé rodici se dité, v podobé
nového projektu, bylo nékterymi uzivateli
porovnavano s dlouhodobé fungujicimi
projekty ve Velké Britanii ¢i USA a Volareza
mnohdy vnitiné zapasila se zna¢nou
nedivérou, kterou néktefi vélecni veterani
vefejné vici novému projektu projevovali
na socialnich sitich. Potfebné je nyni
fict, ze prave tato skutecnost byla pfi
vzniku Benefitl nejtézsi. Projekt tvofila
hrstka lidi v podobé byvalych vojaku
a valecnych veteran(, ktefi to nebrali
jako praci ¢i stanoveny ukol, ale s velkym
osobnim zajmem chtéli vybudovat néco,
co v CR doposud chybélo. Pokud budeme
porovnavat obdobné silové slozky v Ceské
republice, miZzeme pomérné objektivné
zhodnotit, Ze nabidka benefit pro cilovou
skupinu vojakl a valecnych veteran( patfi
mezi nejpropracované;jsi a nejobsahlejsi.

Nejen pro nas, ale zejména pro uzivatele
je velmi potésujici, Ze Benefity obsahuji
dlouhodobé jiz vice jak 100 nabidek
urcitych vyhod. Postupem ¢asu jsme
benefity preklopili z pouhé webové
prezentace i do roviny socialnich siti, kde
na strankach Facebooku s Vami novinky
komunikujeme a upozoriujeme na né.
Opravdu nas tési, pokud je benefit icelny
a hojné vyuzivany. Napriklad Benefit
s VIP ¢lenstvim u spolecnosti Datart patfi
mezi TOP vyuzivané. Diky specidlnimu
slevovému kédu se u této spole¢nosti pres
nase benefity zaregistrovalo jiz 4 500 vojakd
a veterand, z nichz 2 700 aktivné nakupuje
za zvyhodnéné ceny. Pouze za rok 2020
bylo s pouzitim benefitu nakoupeno
u Datartu vice jak 17 tisic vyrobkd.
S takovym naporem na urcité benefity,
které je mozné vyuzivat za pomoci
neverejnych kédd, jsme nepocitali. Aplikace
nevefejnych kédud zatéZuje vzajemnou
komunikaci jak samotnych uZivateld
Benefitl, tak i VLRZ. Z daného dlivodu
zacindme planovat i pfestavbu webovych
stranek s implementaci takzvané ¢lenské
zony. Drzitel prikazu vojaka ¢i vale¢ného
veterana se bude moci pfimo na webovych
strankdch Benefitl zaregistrovat do ¢lenské
sekce.

K registraci pouzije jako verifikacni udaj
¢islo vojenského prikazu ¢i Cislo osvédceni
véle¢ného veterana. Nasledné mu budou

v ramci této clenské sekce automaticky
zpfistupnovany i nevefejné slevové kody,
o které musel doposud zadat a dokladat
svou opravnénost. Clenim Benefitil budou
také zasilany upozornéni na novinky ¢i
zajimavosti v oblasti benefitd. Spusténi
novych webovych stranek je planovano
do konce bfezna 2021. Nové bychom
radi z webovych stranek v kombinaci
s Clenskou sekci ziskali i hodnotici
vystupy v podobé oznaceni TOP benefitl
z pohledu uZivateld. Na takové benefity
bychom nésledné specialnim znacenim
upozornovali i dal$i uzivatele projektu.
Z pohledu provozovatele projektu sami
ocekavame, co rok 2021 z pohledu pribéhu
pandemie COVID-19 benefitim pfinese Ci
ubere. Bohuzel dnes ndm nejsou znamy
ekonomické dopady pandemie na nékteré
poskytovatele benefitli zejména v oblasti
poskytovani stravovacich a ubytovacich
sluZeb vcetné zajezdl. Podoba a hodnota
benefitl spojenych s témito sluzbami se
muZe podstatné zménit. Volareza, kterd
patii mezi poskytovatele benefitl, bude
i naddle udrzovat pro valecné veterany
zvyhodnénou nabidku pobytd ve svych
zafizenich a pfi navstévach Aquaparkd
ve VZ Bedfichov a Méfin.

Nové spole¢né s dal§imi partnery jako
jsou Vojenské lesy a statky pripravila pro

tvrtym rokem slouzi Benefity

pro vélecné veterany

-

rok 2021 vlbec prvni benefit, ktery se bude
dotykat déti valecnych veteran(. Zejména
mladsi vojaci, ktefi po ziskani osvédceni
véleéného veterana ukonéi sluzbu v ACR,
budou moci poslat za zvyhodnénych
podminek své déti do letnich détskych
tabor(, které budou poradany Vojenskymi
lesy a statky a Volarezou v lokalitach
Slapské prehrady a na Sumavé. Véfime,
Ze tato novinka mnohé z veterant potési
a nabidne jejich détem mnoho krasnych
z&zitkd o letnich skolnich prazdninach.
Finalné v roce 2021 bychom radi realizovali
rozvoj benefitl i do oblasti bydleni
a nasmlouvali benefity téz u velkych
vyrobcl ¢i dodavatel(l stavebnich
material( nebo hobby market(. Nadale
budeme v rdmci benefitG dévat prostor
i samotnym veteranim, ktefi zacnou
svou novou pracovni drdhu mimo rezort
Ministerstva obrany. Budeme vyhleddavat
moznosti zaméstnani tak, jako je uspésné
realizovano v rdmci ostrahy, kterou zajistuji
Vojenské lesy a statky, vzdélavani i
budeme podporovat nabidky sluzeb, které
budou véle¢ni veterani v novych pracovnich
pozicich ¢i v nové zalozenych zivnostech
sami poskytovat. Vybérem takové sluzby
naopak pomohou uzivatelé benefitd i jim
v zacétcich jejich nové pracovni kariéry.
Oblast benefitl je pomérné obsirna,
uéinime maximum, aby projekt byl
dlouhodoby a neustaéle se zlepsSoval.

Za provozni tym Benefitii
Ing. Patrik LETOCHA
Obchodni naméstek VLRZ

* pro viletné veterdey

LAZNE A
WELLNESS POBYTY

Dékujeme viem, kiefi podpofili tento projekt a pFispéli svym benefitem.

. +420 973 201 657  # benefity@virzcz f

RAD BYCH NABIDL
NOVY BENEFIT

penenty

Soucasnd podoba stranek www.benefity-veterani.cz
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Nove tvare v nasich radach

Ing. Pavel Polak
Reditel VLL Karlovy Vary

Nastup do funkce
feditele VLL Karlovy
Vary byl pro mé velkou
vyzvou predevsim

z dvodu, Ze ma
poskytovanych
sluzeb u celé VLRZ.
Jen pro pfipomenuti
stoji za zminku, Ze soucasti je lazensky
hotel Sadovy Pramen, ktery je nejstarsim
lazenskym zafizenim poskytujici
komplexni lazenskou péci v Karlovych
Varech, otevieno 1855.

Dal$i soucasti je hotel Bellevue, kde
poskytujeme nejen preventivni rehabilitace
PR-1, ale je téZ zafizenim pro rodinnou
rekreaci, rizné rekondicni pobyty, firemni
a spolecenské akce. Jako plnohodnotnou
soucast VLL Karlovy Vary je nutné zminit
Dim pro valec¢né veterany Bily KFiz, kde
poskytujeme sluzby pro druhovale¢né
i novodobé valecné veterany. Jak je vidét
z tohoto kratkého popisu hlavniho spektra
¢innosti, je mozné povazovat za zafizeni
s kompletnim spektrem ¢innosti napfic¢
VLRZ. Tohoto jsem si byl pfi mém nastupu
plné védom.

Soucasna doba pred nds stavi velice
tézké milniky, kdy kazdodenné je treba
reagovat na v§echna opatfeni. Reagovat
tak, aby byla splnéna hygienicko-
-epidemiologicka opatfeni a zaroven, aby
dopad opatreni byl na klienta co nejmensi.
0d svého nastupu povazuji za velmi
dalezité motto: ,spokojeny vracejici
se klient". Velice mé tési, ze tymu se
i v soucCasné situaci dafi takové klienty
stale ziskavat. Osobni dopisy nebo sdéleni
v knize prani od spokojenych klientd jsou
velice povzbudivé a velmi rad tato sdéleni
tlumocim tém, kterych se tato primo tykaji.

V neposledni fadé je tfeba uvést, ze
povaZzuji jako velice dileZitou ochranu
nasich nejstarsich klientl ubytovanych
v Domové pro véleéné veterany Bily
KFiz, kdy néktefri jiz dosahli véku 93 let
a vzhledem k tomu jsou pfi nynéjsi
pandemii velice zranitelni. Nyni mame
za sebou jiz prvni kolo o¢kovani, tak vérim,
ze to dotdhneme do zdarného konce.

0d mého néstupu v fijnu 2020 nebyl ¢as
na néjakeé velké rozkoukavani. Opatreni
stfidalo opatfeni, omezeni ¢innosti hoteld,
omezeni lazenské ¢innosti na poskytnuti
lazenské sluzby pouze s Ucasti vefejného
pojisténi. Mnoho dalsich jinych
restriktivnich opatrfeni, kterd zasahovala
do chodu lazenského zafizeni. | pfes rlizna
uskali a znacné prekazky mohu po Ctyrech
mésicich hodnotit, Ze tym spolupracovnik(
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v jehoz Cele stojim, je dobrym tymem,

na ktery se mohu spolehnout a na ktery
mohu byt patficné hrdy. Proto také

pevné vérim, ze spolecné s timto tymem

v letosnim roce dokaZeme najit nové cesty,
jak oslovit dalsi klienty k vyuziti nasich
rozmanitych kapacit a tuto nelehkou
dobou prekoname.

Ing. Viktor Anders
Reditel VLL Jesenik

Po vice nez Ctvrt
stoleti dlouhém
pusobeni v armadé
jsem nastoupil

k Volareze,

do Vojenské lazenské
|é¢ebny v Jeseniku,

do zafizeni, které jsem
v té dobé jiz davérné
znal, ale pouze jako Ucastnik preventivnich
rehabilitaci. Ve VLL Jesenik mi byla
nabidnuta pozice vedouciho technického
Utvaru. Témér okamzité po nastupu jsem
prestal vnimat lazenskou lécebnu, jak jsem
ji mél prozitou a za¢al sem na ni pohlizet
jako na zafizeni, jejimz cilem je poskytovat
sluzby na co nejvyssi urovni. Po odchodu
zastupce reditele — vedouciho provozu
jsem byl vybran a nasledné ustanoven

na tuto uvolnénou pozici. Pozice
vedouciho provozu mi jesté vice otevrela
oCi, a zacal jsem vnimat Volarezu v SirSich
souvislostech. V fijnu minulého roku jsem
byl jmenovan feditelem této lazenské
|éCebny. Dostala se mi tim moZznost
pokraCovat v zapocaté praci a rozvijet
nastaveny standard poskytovanych sluzeb.

Prioritou i do budoucna ve VLL
Jesenik zUstava poskytovéni preventivni
rehabilitace zejména létajicimu
a vysadkovému personalu a dale péce
o vojenské dlichodce a vale¢né veterany.
Vzhledem k prostredi Jeseniku Lazni
a blizkého okoli cilime také na klientelu
v produktivnim véku s potifebou
kratkodobé lazenské [écby.

V leto$nim roce je cilem rozsifit
animacni programy, sportovni aktivity
a nabidku novych pobytovych bali¢kl
s upravenymi dopliikovymi sluzbami
s jesté vysSsim individudlnim prfistupem
pfi poskytovanych procedurach. Ochotny
pristup persondlu, kvalitni stravovani,
pfivétivé vnitini i venkovni prostredi
a doméci atmosféra z(stava standardem
i nadale.

K udrzeni poskytovanych standardd
budou v tomto roce probihat nadéle
Castecné opravy budov a upravy aredlu,
planujeme rekonstrukci kuzelny a v delSim
horizontu pak Gplnou rekonstrukci

hlavni budovy Albatros. Mimo jiz dfive
zminéného se kvalitni pfiprava a realizace
v$ech investi¢nich zamérd stava vyzvou
na mnoho dalSich let.

Do budoucna vidim rovnéz nezbytnost
pokracovat v praci s nasim persondlem se
zameérenim na dal$i odborné vzdélavani.
Pravé poskytnuti moznosti vzdélavani
povaZzuji za jeden z hlavnich benefitd, které
dokazeme zaméstnancim nabidnout.

Na zavér bych rad touto cestou
podékoval véem zaméstnancim VLL
Jesenik za jejich praci. Pevné véfim, ze
se podafi kvalitni persondl u nas udrzet
a pfirozené odchazejici nahradit stejné
nadSenymi jedinci. Myslim si, ze prave
kvalitni personal tvofi zakladni kdmen
poskytovani kvalitnich sluzeb a kvalitni
sluzby jsou jeden z divodd, pro¢ se k ndm
do Jeseniku hosté vraceji.

Miroslav Malek
zastupce reditele,
Vedouci provozu VK Praha

" Po predchozich
zaméstnanich

na Ceském
statistickém uradu
a v Investi¢ni

a postovni bance,
muj profesni Zivot
nabral novy smér.
Pred 23 lety jsem
zamifil do gastronomie a od té doby
pracuji pfevazné v restauracich na fidicich
postech.

Zcela jinym rozmérem dosavadni
kariéry se pro mé stal nastup do Hotelu
DAP na pozici zastupce feditele-
vedouci provozu. Zde se snazim vyuzit
své predchozi dlouholeté zkusenosti
v oboru, a pfedevsim ziskat nové, nebot
zabér Hotelu DAP neni jen hotelnictvi
a restaurace Evropa, ale i Usek zavodniho
stravovani a poskytovani konferen¢nich
sluzeb.

Nyni se jiz milovymi kroky blizi
pripravovana letni rekonstrukce varny,
po které dojde, jak pevné vérim, ke zvySeni
kvality ndmi poskytovaného zavodniho
stravovani. Jsem presvédcen, Ze pres
soucCasnou nepriznivou epidemiologickou
situaci a uzavfeni hotelu, se celému
vedoucimu tymu podafri do zdarného
konce dovést snahu o ziskani 4. hvézdicky,
ktera by nasemu atraktivné umisténému
hotelu urcité slusela.

Jsem zenaty, s manzelkou jsme
vychovali tfi, dnes jiz dospélé déti, a tak
jsme se do ,doby covidové” mohli vénovat
turistice a cestovani. Snad se vSe vrati
do normalu.



Vi ) .j-o

yaveit

te Posazaw z \/Z I\/I

NI

Po dlouhé a studené zimé se probouzi priroda a vétSina z nas uz se tési
na prochazky a vylety. Tip na vylet v tomto Cisle je uréeny predevsim pro klienty

naseho zafizeni ve stiednich Cechach, VZ MéFin. PFedstavime vam zde nékolik
zajimavych mist, ktera lezi ve vétsi ¢i mensi vzdalenosti od Slapské prehrady,
ovSem stoji za to je navstivit. Nabidneme vam vylet na rozhlednu Spulka,

trampskou Osadu Ztracené nadéje a statni zamek Konopisté. Vérime, zZe nase tipy

zaujmou nejen ubytované, ale i vas vSechny, ctenare Volareza News.

Rozhledna Spulka
s naucnou stezkou

Prvni nasi zastavkou je mikroregion CHOPOS
arozhledna s nau¢nou stezkou, vzdalena

od VZ Méfin 37 km. Svazek obci se rozklada
na okrese BenesSov ve Stredoceském kraji.

Na vrchu Brezak nedaleko Lbosina
na BeneSovsku stoji architektonicky velmi
zajimava dievéna rozhledna Spulka, jejiz
nazev je odvozen ze tvaru rozhledny —
Spulky od niti. Rozhledna se nachazi
ve vySce 530 m. n. m. a je to stavba z oceli,
dreva a kamene. Byla oteviena v dubnu
2014. Pod rozhlednou je vydlazdéna
kamenna mapa. Jde o miniaturu tizemi
mikroregionu CHOPOS. Na mapé naleznete
vSech 21 obci.

Vyjdete-li 150 schod na vrchol rozhledny,
budete ve vySce 30 m nad zemi, odkud se
oteviraji krasné kruhové vyhledy do Sirokého
okoli. Za dobrych podminek je vidét az
do Krkonos na Snézku. K rozhledné vede
nauéna stezka s radou zastaveni a naleznete
zde napriklad informace z regionu.

Napln stezky si vytvorily déti z péti
mikroregionalnich Skol. Interaktivné si
vyzkousite vazani uzl(, sestavite hlavolam,
zahrajete si na prirodni ,zvonkohru®,
zkusite poznat ptaky na drevénych cedulich
a pokud vam dojdou sily, miZete si v pali
cesty odpocinout v altanu s deskovou hrou
,Clové&e, nezlob se”. Naleznete zde dfevény
chodnik, malou tin s vodnimi Zivocichy,
ohnisté. Na stezce navstivte vceli nauény
panel, mysliveckou a skautskou expozici.

Rozhledna je oteviend neomezené, v zim-
nim obdobi m(ze byt rozhledna na kratkou
dobu uzam¢ena pro nebezpeci Urazu —
namraza, kluzky povrch apod., ale zatim se
tak nikdy nestalo. Vstupné je dobrovolné.
Parkovisté jsou v okoli dvé, z jednoho se
dostanete po nové upravené 950 m dlouhé
cesté, ktera se napojuje na nau¢nou stezkuy,
druhé parkovisté je ve vzdalenosti 1 950 m
od rozhledny.

erln

Povltavskou stezkou pres
Osadu Ztracené nadéje

Z Trebenic do Stéchovic nebo naopak vede
podél Vltavy stezka pro pési, ktera chvilemi
stoupa a poté se opét vraci k fece. VItava

v téchto mistech meandruje tzkym tdolim
mezi vysokymi skalami a pfi prochazce se
nabizi spoustu krasnych panoramat. V udoli
je specifické mikroklima, mlZete se zde
setkat i s ohroZzenymi druhy fauny a fléry.
Povltavska stezka lemuje feku v mistech,
kudy kdysi protékaly tzv. Svatojanské proudy.
Pred stavbou Slapské prehrady zde byla feka
divokd a nebezpecnd. Pravé Svatojanské
proudy se staly osudnymi mnoha vorafiim,
ktefi tudy plavili devo.

Stezka Vas dovede az k trampské osadé
Ztracené nadéje, nazyvané téz Ztracenka.
Praveé zde byly polozeny zaklady trampstvi
a Ztracenka je jednou z nejstarsich tramp-
skych osad. Vznikly zde prvni trampskeé pisné
a byly zalozeny dodnes zndmé trampské
kapely. Prvni boudy této osady byly postaveny
jiz pred rokem 1919, tehdy jesté pfimo u kory-
ta plvodni feky. Tyto chatky byly nékolikrat
poniceny pfi ledovych drenicich, posléze je
zatopily vody Stéchovické prehrady. Dnes je
nova osada vybudovana o néco vys v lese,
ale totem na tzv. Mravendéi skéle se dochoval

spolu se sloupem s lipovymi listky z kovu
dodnes. Na listcich si miZete povsimnout
jmen vSech zemrelych osadnikd. Osada je
z VZ Méfin vzdalena 12 km.
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Statni zamek Konopiste

Zamek Konopisté najdeme nedaleko mésta
BeneSov ve Stfedoceském kraji, 40 km
jihovychodné od Prahy. Lezi asi 2 km

na zapad od centra BeneSova obklopen
zeleni.

Prvni zminka o Konopisti pochazi z roku
1318, kdy jeho drziteli byli Bene$ a Dobes
z rodu Benesovicl. Po vymreni Benesovicl
preslo Konopisté v roce 1327 na 275 let
do rukou Sternberkd. V 17.-19. stoleti
se pak v drzeni Konopisté vystfidala celd
fada vlivnych $lechtickych rodd: napf.
Hodéjovsti z Hodéjova, po bitvé na Bilé
hofe na kratkou dobu Albrecht z Valdstejna,
Michnové z Vacinova, Vrtbové z Vrtby,
Lobkovicové a dalsi. V barokni rezidenci
proménili Konopisté v 18. stoleti Vrtbové
z Vrtby. V roce 1887 koupil zdmek s celym
panstvim od Lobkovicl FrantiSek Ferdinand
d’Este, od r. 1896 naslednik cisafského
trinu. Arcivévoda dal zdmek prestavét
v historizujicim stylu a jeho okoli preménil
v krajinafsky park. Na plose byvalé barokni
zahrady zalozil RGZovou zahradu se
skleniky. Do zamku umistil své rozsahlé
sbirky, které ziskal jednak jako dédictvi
po svych italskych predcich, jednak vlastni
sbératelskou ¢innosti.

Nejzndmé&jsim majitelem byl Frantisek
Ferdinand d‘Este. K nému se poji
romanticky pribéh lasky k jeho zené
Zofii Chotkové. Ta byla dvorni ddmou
arcivévodkyné Isabely z Croy, manzelky
rakouského arcivévody a tésinského
vévody Bedficha Rakousko-Tésinského
(zndmy markyz Gero ze Slezskych pisni
Petra Bezruce). Asi roku 1896 se v Praze
seznamila s rakouskym arcivévodou
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FrantiSkem Ferdinandem. Oba mladi lidé

se do sebe zamilovali a zacali si dopisovat.
Navstévy FrantiSka Ferdinanda u stryce
Bedficha Rakousko-Tésinského byly také
Castéjsi nez dfive, a tudiz se jeho teta se
strycem mohli domnivat, ze se jednou
stanou blizkymi pfibuznymi pristiho
rakouského cisare, nebot byli piesvédceni,
Ze dGvodem ndvstév je néktera z jejich
dcer. Kdyz roku 1898 arcivévodkyné Isabela
zjistila, Ze se naslednik triinu neuchazi o jeji
dceru, ale pouze o jeji dvorni ddmu, poté co
nahodou nasla jeho zapomenuty medailon
s Zofiinou podobenkou uvnitf, vyvolala
skandal.

FrantiSek Ferdinand se snazil pfesvédcit
cisare, aby svolil k snatku, coz se mu
podafilo po mnoha rozmluvach ¢i spise
hadkach. Cisaf Frantisek Josef v§ak
v zajmu monarchie dal svoleni pouze
k morganatickému snatku. FrantiSek
Ferdinand musel podepsat dokument,

v némz se vzdaval jakychkoli narokd na triin
monarchie pro své budouci potomky.
Svatba se uskutecnila 1. Cervence 1900

v Zakupech a nezicastnil se ji nikdo

z cisarské rodiny, ani FrantiSkovi bratfi.

Z zenichovy strany dorazily pouze nevlastni
matka a obé jeji dcery, FrantiSkovy nevlastni
sestry. Ze $tastného manzelstvi se narodili
Ctyfi potomci.

FrantiSek Ferdinand se 28. ¢ervna
1914 stal spolu se svou manzelkou Zofii
v Sarajevu obéti atentatu, spachaného
srbskym anarchistou Gavrilem Principem.
Za mésic po atentatu vyhlasil rakousky
cisar FrantiSek Josef I. Srbsku valku. V roce
1921 prevzal Konopisté od arcivévodovych
dédicl ceskoslovensky stat a zamek
i s parkem byl zCasti zpfistupnén verejnosti.
Za ll. svétoveé valky byl v Konopisti umistén
hlavni $tab jednotek SS. Po osvobozeni bylo
Konopisté znovu zpfistupnéno verejnosti.
Zamek vcetné vnitfniho vybaveni se
do dnesni doby zachoval v podobé, jakou
dostal pri posledni prestavbé za arcivévody
FrantiSka Ferdinanda.
Na zdmku Konopisté si mlzete vybrat ze
4 prohlidkovych okruh(:
1. okruh — jizni kfidlo
2. okruh — severni kfidlo
3. okruh — soukromy byt rodiny
arcivévody Frantiska
Ferdinanda d’Este
(je nutna pfedchozi rezervace)
4. okruh - lovecka trasa
(je nutnd predchozi rezervace)
5. okruh — gotické sklepeni

Kromé téchto hlavnich tras mlzete
navstivit skleniky v RiZové zahradé,
Muzeum sv. Jifi ¢i Stfelnici. Nejen déti
zaujme Medvédarium. Pred vychodni
vstupni branou se nachazi prehrazeny
hradni pfikop, idealni prostor pro medvédy.
Dne 10. kvétna 2011 dorazil ze zlinské
z00 novy medvéd - Brumbas, ktery byl
vSak zahy prekrtén na Jifiho. K tomuto
hled4 sprava zamku novou medvédici v CR
i v zahranici. Je to v§ak dosti obtizny ukol,
nebot medvéd usaty pochazi z oblasti
vychodni a jihovychodni Asie a v Evropé je
pomérné vzacny.

Vyuzit Ize dvou placenych parkovist,

a to velkého centralniho (cca 600 m

od zamku) nebo mensiho pod hrazi rybnika
(cca 300 m). Navstévnici maji k dispozici
Zameckou restauraci, rychlé obcerstveni
béhem ¢ekani na vypraveni prohlidkové
skupiny, nebo kavarnu. Zamek je z VZ Méfin
vzdalen 21 km.

/red/
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Vylet k obnovenému prameni reky Odry

Je to zacatek cesty jedné z nejvfznamnéjﬁch tuzemskich fek. Odra pramenl’ Vojenské |esy po eskalaci klrovcové

v podhiifi Jesenikii v Oderskych vrsich na pomezi Slezska, Hané a Valasska. kalamity nahradily novou druhové pestrou

Jeji tok pak na cesté k Baltskému mof¥i tvori prirozenou hranici mezi Némeckem vysadbou. Na informacnich tabulich,

a Polskem. Pramenisté na zacatku roku Vojenské lesy a statky, které v Oderskych kterymi je stezka osazena, tak navstévnici

vrsich hospodafi, zrekonstruovaly a zbudovaly zde novou naucnou stezku najdou pfibéh tohoto mista od jeho

s povalovymi chodniky, pFistresky a infopanely. prvniho dochovaného zaznamu pred
tfemi stovkami let majitelem spalovského

Pramen jedné z nejvyznamnéjsich vice navstévnikd, i s osvétou o prirodnim panstvi Karlem Ferdinandem Schertzem,

moravskych fek byl po desetileti vyznamu celé lokality Oderskych vrchd, informace o pfirodnim bohatstvi jeho okoli,

verejnosti nepristupny, protoze se nachazi nam prislo jako dobry napad,” vysvétlil ale také o lesnické spravé Oderskych vrchi

ve vojenském vycvikovém prostoru Libava. feditel VLS Petr Kral. ¢i historii jejich osidleni.

Nyni sem vSak vede naucna stezka, ktera Pramen Odry se dfive nachazel Jan SOTONA

je pristupna o vikendech a svatcich, kdy ve vzrostlém smrkovém lese, ktery Tiskovy mluvéi VLS CR, s.p.

armadni ¢innost na Libavé uticha.

Dostanete se k nému z exitu dalnice
mezi Olomouci a Ostravou na Potstat, kde
ve vesnici Kozlov najdete dvé bezplatna
odstavna parkovisté. Od nich vede jeden
a pul kilometru dlouha trasa nendro¢nym
terénem az na Ubo¢éi Fidelova kopce,
kde se prameni§té Odry nachézi. Cekaji
zde na navstévniky stovky metrd novych
povalovych chodnikd, které je zavedou
podmocenou olSovou nivou k obnovenému
hornimu prameni Odry i k vyCiSténému
a upravenému tzv. dolnimu prameni.

Na novych informacnich tabulich pak
mohou nacerpat informace o vyznamu
tohoto evropského toku i regionu, kde
prameni. A také nové lavicky, obnoveny
turisticky pristresek i dalsi mobiliar.

Nové vybavena stezka, kterou Vojenské
lesy otevrely v lednu, je soucasti Sirsi
investice, v ramci které lesnici vycistili
a revitalizovali tzv. horni pramen, obnovy se
dockal také dolni pramen kryty pristreskem.

JHlavnim cilem byla predevsim
stabilizace vodniho reZzimu v této
oblasti, tak aby bylo pramenisté tohoto
vyznamného evropského toku zachovano
a nedoslo k jeho ohroZeni v podminkdch
vyvolanych zménami pocasi v poslednich
letech. Jako lesni hospodari jsme si védomi
vyznamu lesnich ekosystému pro stabilitu
vodniho rezimu v krajiné. A spojit tyto kroky
se zvysenim ddstojnosti tohoto mista,

o které projevuje kazdoro¢né zajem stdle




Jaro v gastronomi

Jaro ve stravovacich provozech by méla pocitit také kuchyné! VSechny sezény by

u

mély byt prilezitosti, jak ozivit tradi¢ni a z ¢asti téz ,stereotypni” menu. Je zde
samozrejmé prostor nejen pro pouzivani dominantnich surovin pro toto obdobi, ale
také ozvlastnit dané pokrmy o svatky a tradice. Ceny jednotlivych ingredienci béhem
roku znacné kolisaji a je diileZité tuto problematiku vnimat a sledovat. Zajistite tim
nejlepsi kvalitu, soucasné zarucite cerstvost a sezénnost.

Velikonoce

Velikono¢ni svatky byly v nasich zemich
vzdy pohanskym zvykem. Pohanské zvyky
pretrvaly v nasi zemi, pfi pfilezitosti vitani
jara dodnes. A to jak v tradicich kulturnich,
tak i gastronomickych. V breznu probouzi
medveédy ze zimniho spanku medvédi
Cesnek, ze kterého se pfipravuji nejen
polévky a Spenat, ale i chutna a trvanliva
pesta.

Zacinaji byt dostupnéjsi salaty vsech
druh(, pazitka, petrzel hladkolista, jarni
cibulka ¢i redkvicky. Pred Velikonoci se
tradiéné porazela jehnata jako symbol miadi.
Maso z jehnéte je dietni, obsahuje mnoho
mineralnich latek a vitamin(, chuti se blizi
mladé zvéfiné.

Konec jara

Jiz zac¢ind byt teplejsi pocasi a na polich

v tzv. hrobeccich cosi vyrazi a snazi se
dostat na svétlo. Chrest neboli Asparagus
asparagus zaziva spolecné s pampeliskami
a mangoldem renesanci v Ceské kulinarské
sfére. Bohuzel v§ak za minulého rezimu byl
napriklad chrest, oznacen jako ,burzoazni
plodina“ a témér po Sedesat let se objevoval
jen zfidka na ¢eskych zahradkach. Tento
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privlastek si ziskal i diky slavé ivanc¢ického
chrestu, ktery si nechavala dovazet
samotnd Alzbéta Bavorska (krdlovna Sissi)
dvakrat tydné do Vidné a nechévala si ho
pripravit jen tak vareny se strouhankou, Ci
s holandskou omé&ckou.

Dnes se v lvancicich chrest jiz ve velkém
nepéstuje a Ize ho tak objevit pouze
na zahradkach mistnich obyvatel, ale velka
pole chrestu jsou dnes zejména v Polabi
na Mélnicku v okoli Hostina. Chrest ma
blahodarné ucinky na ledviny, mocové cesty
a doporucuje se na metabolickou nemoc
dnu.

Dary z ceskych rek a Ficek

Konec kvétna také patfi tradi¢nim ¢eskym
taznym rybam jako je losos obecny a pstruh
obecny. U lososa se miZeme setkat

s ndzvem ,atlantsky”, ale ,obecny” je Castéjsi
a respektovanéjsi nazev. Losos byl v nasich
fekach diky hrazeni fFek vyhuben, ale existuji
programy, které se snazi ho do ¢eskych vod
navratit. Pstruh je oproti lososovi zndméjsi
z ryb obsahuje omega 3 mastné kyseliny,
které jsou dlleZité pro spravnou funkci
zraku, nervového systému a snizuji obsah
cholesterolu v krvi.

Jehnéci kyta na rozmarynu
s matovou omackou

(4 porce)
Suroviny:

Jehnéci kyta 600 g

Rané brambory 800 g
Mdslo 120 g

Cerstvy rozmaryn a mata
Salotka 200 g

Cerveny vinny ocet 50 ml
3 strouzky ¢esneku

1 ks limetky

SUl a Cerstvé mlety pepr
olej/sadlo

Postup:
Z kyty vyjmeme stehenni kost a prospikuje-
me ji Cesnekem s listky rozmarynu. Opepri-
me ji a osolime z obou stran. Na strednim
plameni rozpustime tuk a do zlatova maso
opeceme.
Troubu rozehrejeme na 170 °C a opecené
maso spolu s nasekanymi Salotkami déme
do pekace a podlijeme tekutinou (voda,
vyvar, bilé vino). PeCeme zhruba 40-60 mi-
nut. V poloviné peceni pfidéme do trouby
omyté brambory s kouskem masla.
Stavu z pekéde slijeme, pridéme do ni IZici
cerveného vinného octa, provarime a pri-
ddame nasekanou matu. Omacku zahusti-
me studenym méslem. MiZeme dochutit
limetkou a soli. Jehnéci kytu nakrajime
na platky, pridame lehce rozmackané bram-
bory a prelijeme kytu matovou omackou.
Maté&j NOVOTNY

Sladky sen — ,volarézky*

V béZném Zivoté se casto stava, Zze

za ,velkou zaleZitosti" na pocatku
stoji nepatrna malickost. Tak se i stalo
u pripravovaného projektu, ktery bych
Vam rad predstavil:

Pfi navratu z jedné pracovni cesty od zafizeni
Volarézy jsme udélali s naméstkem Ing. Bar-
¢akem kratkou technickou zastavku na cer-
paci stanici. Kolega vyuzil této pfilezitosti

a zéroven jako starostlivy tatinek svij poz-
déjsi navrat k rodiné kompenzoval ndkupem
“sladkych darkd" pro své dcery. V té chvili mi
hlavou probéhla myslenka: ,Pro¢ neveze néco
z daného zafizeni?“...,,Néco co se da koupit
jenom u Volarezy." ...,Néco naseho, vlastni-
ho"...,Néco co udéla radost s nddechem urci-
tého patriotismu a prekvapi“. Od myslenky uz
byl jenom krcek k ndpadu. V historicky krat-
ké dobé kolegové z oddéleni stavovani méli
na stole vyzvu: ,Panové v ramci Volarezy by
nebylo na Skodu mit vlastni produkt s vlast-
nim nazvem podporujici firemni identitu, néco

prestizniho, ur¢ité se zameérenim do sladka,

s ndzvem ,volarezky”. ,VI¢aci“ z oddéleni stra-
vovani bez vahani prisli s navrhem pralinek,
co je k tomu vedlo se miZete docist v souvi-
sejicim ¢lanku. V zavéru roku p. Novotny navr-
hl receptury, respektive pripravil prototypové
zku$ebni sérii pralinek, kterou s p. Kalabem
predstavili top managementu. Zamérem je

v letoSnim roce na vybraném zarizeni zahdjit
vyrobu ,manufakturniho typu“ a v pfipadé
pozitivnich ohlas( klientl tento produkt
postupné rozSifovat v ramci nasi sité". Zni to
nas teprve ¢ek3, je to jako s kazdou novin-
kou... bude nutné udrzet energi¢nost ,pred-

pro véc dalsi zafizeni a spole¢né prekonat
v§echny ,détské nemoci“. Za Uspéch u nasich
zékaznikd to urcité stoji.
Ing. Hynek NOVAK
Naméstek pro rozvoj



Cesta k uspechu? Trocha cokolady staci!

Slastny a hrejivy pocit pri kazdém
soustu? To je potéseni, které v sobé
skryva cokolada! Tradi¢ni surovina
starych Aztéku, ktera se zpracovavala
na horky napoj ochuceny chilli
paprickami, si dnes dokaZe predstavit
malokdo.

| tak je ¢okolada jedna z nejoblibenéjsich

a nejvyhledavanéjsich komodit na svété.
Dnesni zpracovani se od toho plvodniho
samozrejmé isi, avSak povzbuzujici

ucinky této suroviny jsou stejné. Basnici ji
prirovnavaji k lasce a filmafri z ni délaji témér
,bozZskou manu“.

Cilem stravovaciho tymu VLRZ je zavést
manufakturni produkt z této suroviny
do nasich zafizeni. Velkou pozornost
vénujeme vybeéru kvalitni Cokolady
s vysokym obsahem kakaa, vlastni receptury
a technologie zpracovani. Na vybranych
zarizenich, bude mozné zakoupit si domaci
¢okolady vlastni vyroby. Dopfejte si chut
Cisté Cokolady, bez pridavani ztuzenych tuk,
konzervantu a barviv.

Cokolada ma antidepresivni G&inky,
ovliviiuje centralni nervovy systém, posiluje
mozek, povzbuzuje organismus, zlepsSuje
naladu, snizuje tlak, nékdy zmirfiuje migrénu,
rozSifuje cévy, ma diuretické ucinky, ucinkuje

DETSKE TABORY V ROCE 2021
Z pohledu obchodniho nameéstka VLRZ

Velice nas tési, Ze zajem o nami pripravované détské tabory neustale roste. Velké
oblibé se tési nejen zimni tabory s vyukou lyZovani, ale i tabory v Iété a potésitelné je
i to, Ze se déti v ramci taborii opétovné presunuji z hotelové budovy zpatky do stanti

samotnych letnich tabord, které se postupné vytracelo.

Pro nas bylo i pou¢né sledovat reakci
rodi¢d, ktefi mnohdy pfi nasich ukédzkach
podminek Army Camp vysvétlovali svym
ratolestem, Ze prfesné v takovém stanu

s drfevénou podsadou jako déti travili své
pobyty na taborech. My jsme velmi radi, ze

i dnesni déti, vyuzivajici k zabavé v notné
mife vydobytky moderni technologie, si

ke stanovym tdbordm nasli tu spravnou
cestu. Popravdeé feceno, i kdyz jsou tyto
stanové tabory poradany na Slapské
prehradé a v obdobi letnich prazdnin,
mnohdy déti potka jiz chladné&jsi noc a pfi
absenci kvalitniho spacéku je komfort
ubytovani snizen. Nicméné i na takové
situace jsme pfipraveni a détem rozdavame
navic dalsi prikryvky, které jim vytvori lepsi
tepelnou pohodu. Obecné jsme velmi radi,
Ze pravé nejvétsiho zdjmu

lesy a statky, ¢ekd na déti zajimavy program
plny sportu, her a poznavacich aktivit. Objed-
nani déti na tento typ tabord, ktery je v roce
2021 nabizen za jednotnou cenu 3 950 K¢,
bude probihat cestou Komunitniho centra
pro valecné veterany v Praze. Bude nabizena
i doprava do tabora z Prahy.

Potfebné je zminit i vybornou spolupréci
na zaji§téni naseho tabora s Ustfedni
vojenskou nemocnici, kterd se podili
na zdravotni pripravé a edukaci déti.

Cilem téchto programu je ukazat détem
vojenské povolani i z jiného Uhlu pohledu

v roviné vzajemné pomoci a ziskani
védomosti, které jim mohou v dalSim
Zivoté pomoci vyresit i nepfijemnou situaci,
jez je mlze potkat. Samotna pfitomnost
takto vysoce edukovanych zdravotnik(

Foto: Ing. Hynek Novak

jako afrodiziakum. Pomaha také pfi hubnuti
— pokud si pred jidlem date kvalitni horkou
cokoladu s vysokym podilem kakaa,
vase chut na sladké a tu¢né pokrmy se
podstatné snizi, jak potvrzuje moderni
dansky vyzkum.
Ing. Hynek NOVAK
Nameéstek pro rozvoj

na nasSich taborech pomaha i s udrzovanim
potiebnych protiepidemickych opatreni vici
onemocnéni COVID-19. Pravé opatreni vici
Sifeni této nemoci vyrazné ovliviuji i prabéh
samotnych détskych taborl. Zatimco v roce
2020 tabory za pfisnych opatfeni probéhly,
v roce 2021 jiz nékteré zimni turnusy
musely byt zruSeny. Presto VLRZ véri, ze
je mozné tabory pfi dobfe nastavenych
pravidlech bezpe¢né poradat a takto bude
pfistupovat i k pfipravé letnich tabord.
Jejich chod zajistime a pokud je budeme
nuceni odrusovat, tak vzdy az na posledni
chvili a vzdy bez stornopoplatkd, které by
vyvoldvaly obavy u rodica.

Nasim cilem je Vas bezpecny
a garantovany nakup tabora. Pro nas je
velmi cenné, Ze tabory jsou jiz ke konci
predchoziho roku obsazeny na témér 89 %
a evidujeme skutec¢né minimalni miru
pfipominek rodic k jejich pribéhu. | zde
je dalsi nase garance v podobé maximalné
objektivni snahy pfi Setfeni pfipominek
rodicl. To vSe jsou atributy, které celkové
vedou ke vzajemné spokojenosti mezi nami
a rodic¢i. Finalnim vysledkem je dité, které
se vraci z tdbora $tastné a plné zazitka.

Domnivam se, Ze zde je potfebné vyrazné
podékovat v§em taborovym vedoucim,

ktefi bez ohledu na nizsi mzdu

se dockavame u téchto
stanovych tabord, kdy volareza
v lokalité Méfina hodlame
poradat tabory v trvani celych
letnich Skolnich prazdnin.

Za letodni novinku v tabo- B

mm%dn

15. 8. - 21 .8. 2021

Spoleény projekt nabidky détskegch tdbori
;:a dégT ‘: eénijch ngrdnd vkgoce 2021

rech povazujeme nabidku Praba-Hetin

tabora pro déti valecnych Vel Cena:
e vy s - 8-16let 3950 k&

veterand. Vefejnost a veterani

si jiz zvykli na to, Ze Volareza mjfm

spravuje projekt Benefity pro prearane aldogtave

valecné veterany, ale nyni
prichdzime k veteranim s his-
toricky prvni sluzbou, ktera

je zamérena na jejich déti.

V tomto pilotnim projektu, &
kdy nabidku tabor( pro déti
veterdnd pfipravily i Vojenské

Ubtovdin’ we stanovém tébofe v aredly V2 Mifin v tEond blikosti Slapskd piehrody. Taber je
28Etdng we stanech 5 dievinoy podsadow. Staciondmi toslty, umaima o sprchy s teplou vodou su machszl plime u tabotittd
Stravewind probibe v jidelnd V2 Mifin v tiné blizkosti tibors - plnd penze, dopoledni & cdpoledni sveling, druhd veleie o celodenni
pitng relim, Progeam tébora zaberuje sportomi sktvaty diti o vody, vyuliti aquopsrku, pldngil se ndvitewy Lanevihe porky Slapy,
muzen v Lefanech o TEP FACTORU (obdoba peveosti Bogord). V sdmci progromw olti woudiil airsoftowd oktivity, dvadi ook,
paddichosrdy, lukostiolbu o slackline. Objednavia pobyty ditr & mooZat vellodnjch veterdind na tomto tabory reslizuite cestou
Komunitniho contra pro veleZné veterding Proha na: bit lyPriblaskaTaborkCVWPrabs; phipednf na emallu; infohenpraba.ce. @)

1} b

Vice in

i na www.

Benefity

orden pro 36 ot Ubyteowind je

za tuto praci a nejistotu v podobé
dopad(i COVIDU na tébory si
vycleni svij volny ¢as a vénuji
ho tém nejmensim s cilem déti
zabavit a zpfijemnit jim volny
¢as. Osobné musim Fict, Ze jsem
byl nékolikrat velmi prekvapen,
co déti pod vedenim zkusenych
a zapalenych vedoucich dokazou.
To je i findIni motivace pro nas,
ktera nas posunuje ve snaze
zlepSovani podminek v ramci
téchto produktd. Zavérem preji
v§em détem, aby mohly ve zdravi
vybrané a objednané tabory v roce
2021 s uspéchem absolvovat.
Ing. Patrik LETOCHA
Obchodni ndméstek VLRZ
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Novy kabat hotelove restaurace
a modernizace technologii na Meérine

V lednu letosniho roku zapocala dlouho planovana rekonstrukce stravovaciho provozu

Vojenské zotavovny Méfin spolu s pristavbou hotelové restaurace. Pivodni kuchyné
slouzZila pro pfipravu pokrmu pro nase hotelové hosty dlouhych 20 let, a nejen z toho
duvodu si jiz zaslouzila novy vzhled a vybaveni modernimi gastro technologiemi.

Také personal se do¢ka nejen moderniho pra-
covniho prostredi, splfiujiciho vysoké legisla-
tivni naroky na hygienu a bezpecnost pfi pra-
ci, ale i vhodného zdzemi od Saten, socialniho
zafizeni az po zaméstnaneckou jidelnu.

Soucdasti celé akce neni jen inovace
vzhledu a funkénosti kuchyné a skladovych
prostor, ale i posledni etapa zatepleni
zbyvajici ¢asti hotelu v€etné vymény okennich
a dvernich otvord.

| pfes to, Ze rekonstrukce zasahuje témér
do vSech ¢asti stravovaciho Useku, bude-
me nadale zajistovat v omezené formé
stravovani pfedevsim pro pfislugniky ACR

na preventivnich rehabilitacich na stredisku
Kavarna U Staré feky. Nabidka bude ome-
zena na vybér ze dvou druhd jidel pomoci
objednavkového systému. Po dokonceni
rekonstrukce se opét vratime k poskytovani
stravovani formou bufetu s pestrou nabid-
kou teplych, studenych a sladkych pokrmd.
Zrekonstruované prostory kuchyné sice hos-
té neuvidi, ale mohou se tésit na zbrusu novy
kabat hotelové restaurace s jinym dispozic-
nim fes$enim bufetové linky i baru, a prede-
v§im se sklenénou pristavbou, ktera rozsifi
tolik chybéjici kapacitu restaurace o 60 mist.
V restauraci bude kompletné vyménéna

Nova klimatizace jidelny
Vojenské zotavovny Bedrichov

inr atizacnich jednotek |

Uml’sté_nl’

V letnich horkych mésicich se

v prostorach jidelny VZ Bedfichov
vytvarelo v poslednich letech prostredi
pro klienty, které neodpovidalo béznému
komfortu pro stravovani hotelovych
hostu.

Vzhledem k velkému poctu stravovacich
klient(i a umisténi vydejniho vyhfivaného
stravovaciho pultu ve stfedu jidelny bylo ¢asto
v jidelné velmi teplo. Dusné klima snizovalo
gastronomicky zazitek z podavaného jidla

a rozhodné nepfispivalo ke spokojenosti
nasich klientd.

Vedenim VLRZ byla proto schvalena
realizace nové vzduchotechniky, ktera zajisti
vétsi komfort nasich klientd.

Pro technickeé feSeni byla zavrzena varianta
priddvani vnitfnich a venkovnich klimatiza¢-
nich jednotek, které by kazily svym umisténim
celkovy pohled na vojenskou zotavovnu.

Bylo rozhodnuto a navrzeno vyuzit stavajici
rozvody vzduchotechniky tak, aby se co nej-
vice omezily stavebni prace ve verejnych pro-
storach hotelu a tim i celkovy provoz hotelu.

14 | volarezanews

Prevazna Cést realizace se odehravala
v pfizemi hotelu ve strojovnach vzducho-
techniky. Zde byl zprovoznén stavajici chla-
dici agregat. Stavajici vzduchotechnicka
jednotka pro vétrani jidelen byla kompletné
demontovana a byla nahrazena novou jed-
notkou, ktera byla navic vybavena vodnim
chladi¢em s umisténim umoznujicim realizo-
vat letni odvlhéovani vzduchu.

Vzduchotechnicka jednotka je dimenzova-
na tak, aby bylo mozné vétranim chladit, zvlh-
Covat a odvlhCovat vétrané prostory.

Pri realizaci byla jednoduchou navrzenou
upravou propojena na chladici agregat
i jednotka upravujici vzduch ve varné hotelu.
Timto technickym reSenim se i nasi kuchafi
dockaji komfortniho prostredi.

Pro Uplnost je tfeba dodat, Ze timto reSe-
nim realizace nové vzduchotechnické jednot-
ky bylo zajisténo klimatizovani prostor nejen
v jidelné, ale i ve spolecenském sdle.

Cely systém fizeni VZT je napojeny na dal-
kové ovladani pres telefon a komunikuje se
stavajicim systémem regulace.

Z&avérem bych dodal jednu zajimavost.

Do navrhu technického feseni byla zapraco-
vana podminka zvlh¢ovani vzduchu.

Tuto vlastnost oceni klienti zvlasté
v zimnich mésicich, kdy je okolni vzduch
v mistnostech velmi suchy.

V nedavné dobé bylo totiz prokazano, ze
v prostorach, kde je zajisténo zvlhcovani
vzduchu dochazi k vyrazné niz§imu Sifeni
koronaviru.

Petr FORTELKA
referent vystavby

Vizualizace projektu

podlaha, strop, osvétleni, vzduchotechnika,
ale i ndbytek a inventdr. Spolu s tzv. atriem
vznikne svétly a funkéni prostor pro serviro-
vani pokrm a posezeni hostd.

Obsahlejsi reportaz Vam prineseme
po dokonéeni celého projektu.

A na co osobné se nejvice t&€Sim? Na to,
abychom dne 1. 7. 2021 pfivitali v novych
prostorach prvni stravniky a slyseli od nich jen
samé kladné ohlasy na zdafilou rekonstrukci
a pochvalu za skvélé jidlo.

Bc. Eva DOBREVOVA
feditelka VZ Mérin

Vo 4]
Virivka
na Sisaku
Penzion Maly Sisak se tési na Vasi
navstévu uprostred krasné prirody
Krkonosského narodniho parku,

v nadmofrské vysce 1155 metru
smérem k hranicim s Polskem.

Klasickd krkono§ska bouda — poskytuje
ubytovani v pokojich nékolika kategorii,
déle nabizi pestré moznosti sportovniho
a relaxacniho vyziti umoznuji okolni turi-
stické i bézkarské trasy, blizky lyzarsky
vlek, sankarska draha a bohata nabidka
doplnkovych sluzeb penzionu.

Pro zpfijemnéni relaxace po horské
ture byla nové pofizena virivka. Vifivka
disponuje revoluénim systémem RX
trysek, které michaji vodu se vzduchem
a dochazi k jemnéjsi a prijemnéjsi
masazi.

Dezinfekce vody probiha za pomoci
ozonu. Kapacita zarizeni je pro
maximalné 3 osoby. Véfime, Ze novou
vifivku oceni nejen novi klienti, ale
i klienti, ktefi se k nam opakované
vraceji.

Ing. Michaela BARANIKOVA
reditelka VZ Bedrichov




Ani Covid nas nezastavil

Kazdy rok se vsichni rehabilitanti tési
do hotelu Bellevue na velmi oblibené
nadstandardni programy, kde opravdu
neni o zabavu nouze.

Pfipravené exkurze zamku ¢i komentované
prohlidky krasnych lokalit Karlovarska diky
kovidové dobé vzaly za své, a tak bylo tfeba
vymyslet néco nového. Jak to ale udélat pfi
maximalni opatrnosti a bezpec¢nosti a v rdmci
pravidelného dodrzovani protikoronavirovych
opatreni? VSechny programy v ramci preven-
tivni rehabilitace presly na individudlni formu
a pozice programovych pracovnikl se posu-
nula do roviny informacniho centra.

Spole¢né s managementem VLL Karlovy
Vary jsme se vSak nechtéli spokojit pouze
s ubytovanim a stravovanim, a tak se zrodil
unikatni projekt speciélniho turnusového
programu s distan¢ni zabavou. Pro nase reha-
bilitanty se nam podafrilo pfipravit individualni

Detskeé animace v

I v letoSnim roce pfipravujeme

v ramci domacich letnich rekreaci
ve vybranych zafizenich VLRZ
animacni programy pro déti.

Jejich obliba rok od roku stoupa. Proto aby
tyto programy byly stéle atraktivnéjsi, pfipra-
vili jsme novy systém letnich animaci, jejichz
mottem bude ,Poznévej, naut se, hybej se”.
Doufame tak, Ze se déti vice zapoji do pohy-
bovych aktivit, které je budou bavit a pfindset
jim radost.

Déti bude béhem tydenniho turnusu prova-
zet jednotnd motivacni herni karticka slouzici
zéroven i jako omalovanka. Na karticku se
zaznamenad kazdy splnény tkol, pocet téchto
Ukoll si stanovi zafizeni samo, maximalni
pocet téchto aktivit je stanoven na Sest.

K herni karti¢ce téz déti obdrzi pastelky, jimiz
mohou vybarvit motiv na karti¢ce, pfipadné
na obalu pastelek. Pokud dité spIni minimal-
né 2-3 aktivity uréené zafizenim, vymaluje
soutézni karti¢ku, ziska jako darek magnetku,

program, ktery v§ak byl kazdy den podminén
spInénim néjakého Ukolu ¢i trasy.

V praxi to pak znamenalo, Ze kazdy aktivni
Ucastnik tohoto programu zaslal svoji fotogra-
fii ze skutecného cile, coz pro predstavu byla
treba vyhlidka, socha ¢&i altanek. Kazdy den byl
pripraven jiny kol a cestou vytvorené skupiny
na socidlni siti jsme méli dokonaly prehled
o plnéni specidlniho distan¢niho programu.

Doslé fotografie jsme pak peclivé
shromazdovali a na zavér turnusového
pobytu jsme v§echny zi¢astnéné pravidelné
odménovali drobnymi cenami prevazné
pozitkarského charakteru. Co nas vsak velmi
mile prekvapilo, byla hojna ucast v tomto
specidlnim programu. Opét se projevila ta
typicka soutézivost, vzdyt vojdci jsou prece
zvykli plnit dkoly.

Mgr. Roman SPACEK
Programovy pracovnik - VLL Karlovy Vary -
Bellevue

roce 20271 =

mand gu Ml‘b ’
ktera mu bude pfipominat pro-
Zité letni zaZitky v zafizenich /W
VLRZ. id
vy ~ . o729 &
Vérime, Ze zavedeni S 1 |
novych prvk{ v animacnim ‘%

programu bude mit Uspéch,
pfiméje déti k vétSimu pohybu v pfirodé a téz
prispéje ke zvySovani kvality sluzeb v nasich
zarizenich. Na navstévu téch nejmensich se
jiz ted tési nasi animatori.
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Detsky den 5 ouv

“Den
Merin 20271 “umem

I v letoSnim roce pro Vas pripravujeme
jiz 3. roénik Détského dne, ktery by se
mél konat, pokud to epidemicka situace
dovoli, v sobotu 29. kvétna 2021

ve Vojenské zotavovné Mérin.

Zajistén bude bohaty kulturni a sportovni
program, véetné soutéze o ceny, détské
diskotéky a mnoho dalSich atrakci. Nemély
by chybét ani poutavé ukazky kynolog(,
poticnich policist, Policie CR, zachranafi
a hasicd. Navstévnici se budou moci svézt
parnikem po Slapské prehradé, ¢i navstivit
aquapark se zvyhodnénym vstupnym pro déti
za pouhou 1 K&.

Véfime, ze Vas opét privitdme na Détském
dnu a spole¢né si svatek déti uzijeme.

Aktualni informace naleznete na nasich
webovych strdnkach www.volareza.cz.
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Prijemné proziti
Veltkonoc

preje

HOTELY « LAZNE * WELLNESS

VSTUP DO AQUACENTRA VZ MERIN
PRO UCASTNIKY LETNi DOMACI REKREACE (DR)
HOTELY + LAZNE » WELINESS ZAHRNUT V CENE POBYTU V ROCE 2021




